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1.AHOTAIIISI HABUAJILHOI JTUCIATIIITHA

Homepu kmacuuHoi xopeorpadii, 1CTOPUKO-IIOOYTOBI Ta HapOIHO-

CIICHIYHI TaHIN CIPUSIOTH 3MIIHEHHIO M'SI30BOTO amapary, po3BHBAIOTH TPYIy

M'sI31B, JAlOTh

MOYJIUBICTh  CTyJIEHTaM-BOKaJIICTaM  OBOJIOJITH MAaHEpOI0

BUKOHAHHS TaHIIIB Y OTIEPHIM Ta OMEPETKOBIM BUCTaBax. BuxoBaHHS CIleHIYHOT

KYJbTYpU € HEBIJ'€MHUM BiJl yBaru 10 3O0BHIIIHBOK BUIJISAY CTYACHTIB,

nocTtaBu. OMaHOBYIOUYM HOMEPH KJIACUYHOI xopeorpadii Ta iCTOPUKO-TIOOYTOBI

Ta HApOJHO-CIIEHIYHI TaHIl, CTYIEHT-BOKAIICT BIAMpPAIlbOBYE KOOPAMHALIIIO

PYXiB, BATPUBANICTb, TUXAHHS, PO3BUBAETHCS (DI3UUHO.




2. 3MICT HABYAJIbHOI JUCHUILJIIHU

l'ongnan Kpenntu

Kypc 1-2; cemectpu 1-4

Bceboro roaus 3a HaBYaJIbHUM IJIAHOM, 3 HUX: 300 10
MPaKTUYHI 3aHITTS 160
CamocrTiiiHa po06oTa, y T.4: 140
dopma miICyMKOBOTO KOHTPOJIIO 1CTIUAT

3. KOMIIHETEHTHOCTI
3AT'AJIBHI

-pO3yMiHHA TpeaMeTHOI oOnacTi (TaHOK) Ta PO3YMiHHS mpodeciitHoi
JUSTIBHOCTI (ApTUCT-BOKAJICT);

-3[IaTHICTh /10 TPAKTUYHOTO BHKOHAHHS OCHOBHUX TPEHYBaJbHUX
3B’SI3yIOYMX Ta JIONOMDKHUX PYXiB TaHIIO, BOJIOAIHHSA  IUIACTUYHO-
xopeorpadiyHUMH HaBUYKaMU Ta 3aCTOCYBaHHS iX Ha MPAKTHIIL,

-3JJaTHICTh 7O 3aCBOEHHS TEPMIHOJIOTII KJIIACMYHOTO TaHIFO, OCHOBHHX
BUMOT JI0 BUKOHAHHS PYyXIB;

-3IaTHICTh /10 O3HAHOMJIEHHS 3 TMpaBWIaMH BUKOHAHHSI pYXIiB Ta
MOCJTIIOBHICTIO BUKOHAHHS €K3epPCUCY 01711 CTaHKa Ta HA CEPEIMHI 3al1y;

-3JaTHICTh Yy (OpMYyBaHHI MPAKTUYHUX YyMIHb, CHOPSIMOBaHUX Ha
3a0e3nedeHHs Npo¢eclitHOro BUKOHABCHKOTO T4 My3UYHOT'O PIBHS CITIBAKa.

-BUKOPHUCTAHHS LIMPOKOTO CHEKTPY MDKIUCUUIUIIHAPHUX 3B SA3KIB IS
3a0e3MeyYeHHs] OCBITHBOTO MpOLIECY Yy TeaTpax: omepu Ta OaneTy, My3W4HO-
JpaMaTUIHOMY;

DAXOBI



-3[IaTHICTh /10 TMPAKTUYHOTO BHKOHAHHA OCHOBHUX TPEHYBAJIbHUX
3B’S3YIOUMX Ta JOMOMDKHHX pyXiB TaHIIO, BOJIOMIHHS IUTACTUYHO-
xopeorpadiyHUMU HaBUYKaMH Ta 3aCTOCYBAaHHS iX Ha MPAKTHIL,

-3IaTHICTh JIO 3aCBOEHHS TEPMIHOJOTI] KJIACMYHOTO TAaHIIO, OCHOBHUX
BHUMOT JI0 BUKOHAHHSI PyXIiB,;

-3/IaTHICTh /10 O3HAHOMJICHHS 3 TMpaBWIaMH BUKOHAHHS pYyXiB Ta
MTOCJTITOBHICTIO BUKOHAHHS €K3epCHUCY 0171 CTaHKa Ta Ha CEpeInHI 3aIy;

-31aTHICTh 'y (OpMyBaHHI MPAKTUYHUX YMiHb, CHOPSIMOBAaHUX Ha
3abe3reueHHs MpodeciiHOro BUKOHABCHKOTO Ta MY3UYHOTO PIBHS CITiBaKa

3AIINTAHOBAHI PE3YJIbTATU HABYAHHAA

-3aCTOCOBYBATH MPAKTUYHI XOpeorpadiyHi 3HaHHS Ta XopeorpadiuHi HAaBUYKHU B
MPOIIEC CLIEHIYHOI TISUTbHOCTI;

-BUSIBISITU PO3YMIHHA (PIHAHCOBO-3JMIHICTPATUBHUX MPHUHIUIIIB OpraHi3anii
MUCTEIBKUX 3aX0/11B, 3aKJIa/l1B KYJIbTYPH T4 My3U4HOI OCBITH;

-BMIHHSl TPaMOTHO BHMKOPHCTOBYBAaTH TEPMIHOJIOT1IO, BOJOJITH IOCTaHOBKOIO
KOPILyCY, PYK, HIT, TOJIOBH;

-BMIHHS BOJIOJIITH HABUYKaMU KOOpJMHALII PYXIB;

-BMIHHS MY3H4YHO Ta BUPa3HO BUKOPHCTOBYBATH PYXH Ta KOMOIHAIIi;

-BMIHHS BUKOHYBAaTH €K3€pCUCH OIS MaJIKH;

-BMIHHA  TIOB’SI3yBaTW  HAaBUYKMA  Il€]  JUCHUIUIIHU 3  «AKTOPCBHKOIO
MaNCTEPHICTIO», «CLIEHIYHUM PYXOM», «OTIEPHUM KJIacOM».

Homepu kmacuunoi xopeorpadii, 1cTOpUKO-IOOYTOBI Ta HAPOHO-CIICHIYHI
TaHIll CIPHUAIOTh 3MIIHEHHIO M'SI30BOTO amapaTy, pO3BHUBAIOTh TPYIy M'SI3iB,
JAI0Th MOXJIMBICTH CTYJIEHTAM-BOKAQJIICTaM OBOJIOJITH MaHEpPOI BUKOHAHHS
TaHIIIB y ONEPHIN Ta OMEPETKOBIN BUCTaBaX.

4.META TA 3ABJIAHHSA HABYAJIBHOI JUCHHUITITHA
MeTa HAaBYAJIBLHOI AMCIHUILTIHT:

-pO3BHBATH KOMIIETEHTHICTh CTY/IECHTIB-BOKAJIICTIB SIK (JaXOBO IHTETPOBAHY
SKICTh, IO XapaKTEPU3YEThCS 3HAHHIMH 1CTOPUKO-KYJIBTYPHHX, XYAOXKHBO-
1meHTH(IKaiiHUX, HaAIIOHAJIBHO-MEHTAIPHUX OCHOB KIIACHYHOI Ta HapOJHO-
crieH19HO1 xopeorpadii;

-OMaHOBYBAaTH HOMEpU KJIACUYHOI Xopeorpadii Ta icTOpUKO-IOOYTOBI Ta
HapOJHO-CIICHIYH1 TaHIIi;

-BIJNPALIIOBATA KOOPJAUHALIIO PYXiB, BUTPUBAIICTh, JUXAHHS, PO3BUBATHUCS
(b1314HO.



3aBaaHHs: -pe3yibTaTOM HaBYaHHS Xxopeorpadii CTYIEHTIB-BOKATICTIB €
npodeciiiHe BHKOHAHHS HOMEpIB KIJIACHMYHOI Xopeorpadii  Ta HapojHO-
CIIEHIYHUX, 1CTOPUKO-TIOOYTOBUX TaHIIIB.

VY pe3ynbTari BUBUEHHS HABYAJIbHOT IUCIUIUTIHUA CTYICHT MTOBUHEH:

3HATHU:

-OCHOBH KJIACHYHOI Xopeorpadii, 1CTOPUKO-MOOYTOBUX Ta HApOJIHO-
CLIEHIYHHUX TaHIIB;

-3MICTOBHY CKJIaJIOBY (OpMYyBaHHSI TakOi KOMIIETEHTHOCTI SIK HapOJHO-
CIIEHIYHA, ICTOPUKO-TIOOYTOBA Ta KJIacCM4Ha xopeorpadis Ta iX €eTHOKYJIbTYPHHIM
CLIEHIYHUI MOTEHIAT,

-€K3epCHC HapOIHO-CIEHIYHOTO Ta 1ICTOPUKO-MIOOYTOBUX TAHIIB JOKOPIHHO
BIIPI3HSETbCA BiJl KIACUYHOTO: OLIBIIICTh PYXIB BHKOHYEThCS 3 OUIBILIOO
CBOOOI0I0 KOPITYCY, PYK, HIT 1 TOJIOBH.

-€K3€PCUC HApOJIHO-CLEHIYHOTO Ta I1CTOPUKO-NIOOYTOBUX TAaHIIB, KpIM
¢bi3nyHOrO 3arapTyBaHHs (CWjla 1 MIIHICTh M'SI31B, BHCOKA TIpale3laTHICTh 1
BUTPUBATICTh), PO3BUBAE KOOPJUHALIIIO PYXIB, & TAKOX BiI0Opakae HaIlOHAIBHY
MaHepy Ta XapaKTep BUKOHAHHSI.

yMiTH:

-OMaHyBaTH CHUCTEMY TPEHYBAJIbHUX BIpaB OUII CTaHKAa 3 HApOJHO-
CIICHIYHOTO Ta ICTOPUKO-TIOOYTOBUX TaHIIIB, po3po0sieHy 3a (hOPMOIO KIIACHYHOTO
eK3EepCHUCY;

-pO3BMBATH  €MOIIIHHY BHUPA3HICTh BHKOHAHHS, TOYHY Tepeaady
HAI[IOHAJILHOTO CTUJIIO 1 MAHEPH KJIACUYHOI Xopeorpadii Ta 1ICTOPUKO-IOOYTOBUX
Ta HAPOJIHO-CIIEHIYHHUX TAaHIIB, -pO3BHUBATH TaHIIOBAIBHICTh, IO CIPHUSIE
MOJTANTBIIII My3UKaIBHOCTI Ta aKTOPCHKI MalCTEPHOCTI BOKAJICTA.

5. MEJATOI'TYHI METOJIA TA IPUHOMHU

-pO3MOBiJIb Tefarora; -moka3 Iearora; -mOSCHEHHS Teaarora; -MeToj
TPEHaXYy; -1I0Ka3 CTYJCHTIB; -Ha04HI (ITOKa3 PyXiB CTYJACHTAMH); -My3HUYHO-
PUTMIYHI PYXH.

6. MPOT'PAMA HABYAJIBHOI JUCIHUATIIITHA
3microBuit Mmoay.b 1. CueHiYHA TeXHiKa TaHKa

Tema 1. TEXHIKA BUKOHAHHS BITPAB BIJISA CTAHKA

Exzepcuc (¢dp. exercice — «BmpaBay, BiJ Jar. exercitium) — KOMILIEKC


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0

TPEHYBAIBHUX BIPAB, SKI CKIAJAIOTh OCHOBY YPOKY KIIACHYHOTO TaHITIO, IO
CTIpHUsIE€ PO3BUTKY CHIIM M's31B, €TaCTUYHOCTI 3B'S30K, BAXOBAHHIO BUBOPITHOCTI,
CTIMKOCTI 1 TIpaBWJIbHOI KoopAuHaIlii pyxiB. - [locTaHOBKa KOpPITyCy, HITI, PYK 1
rosioBu. - OBOJIOAIHHS €JIEMEHTApPHUMH HaBUYKAMU KOOPJWHAIL pPyXiB 1
BUPA3HOCTI BUKOHaHHS. Ex3epcuc y ctanka: 1. Budenns mo3uiii Hir 1, 2, 3, 4,
5(BUBOPOTHI y KJIaCHYHOMY TaHIli). 2. BuB4eHHs mo3uliiil pyk miarororua, 1, 2,
3 mozwuitii. 3. Demi-plie B 1, 2, 4, 5 no3unisx. 4. Grand-plie B 1, 2, 4, 5 mo3uiiisx.
5. Battement tendus(mo 1 1 5 mo3uisix). - yoik, Bnepe i Ha3az, - 13 demi-plie y 2
no3utifo, 1 ta 5 mo3uiii, - 13 demi-plie mo 4-i mo3wurrii 3 mepexogoM Ta 0e3. - 3
OITYyCKaHHSIM II'ATH y 2 Ta MO3HIIii. - passe par tere. 6. Battement tendus jetes. - 3
1 ta 5 mo3umii yOik, Boepen 1 Hazam, - battement tendus jete pique 3 1 ta 5
nmo3uilii B ycix HampsiMKax, - battement tendus jete balansoir. 7. BuBuenHs
nosiokeHHs sur le cou-de-pied. 8. Rond de jambe par terre. - en dehors, - en
dedans, - miarorosya BrpaBa j0 rond de jambe par terre. 9. Battement fondu B
ycix HanpsiMkax Ha 45 rpaayciB. 10. Grand battement jete. - B ycix HanpsMkax, -
grand battement jete balansoir. 11. Soutenu. - en dehors, - en dedans.

Tema 2. EK3EPCUC HA CEPEJIUHI 3AJ1Y

Buuenns monoxkenHs epaulement. - croise, - effacee, - ecartee. 2.
Busuennst nonoxkeHns arabesque 1, 2, 3, 4. 3. BuBuenHs noyioxeHHs attitude. 4.
Por de bras 1, 2, 3, 4, 5, 6. 5. Battement tendus Ha cepenuni 3aimy. 6. Pas des
bouree. - 31 3MIHOIO HIT - HE MIHSIIOYM HIT, - pas de bouree dessu-dessous. 7. Pas
balancee. 8. Temps lie. - par terre, - Ha 90 rpanycis. 9. Pas de basque. 10. Tour
de force. Peepanc — mano6uBHit ykiiH. Foro xapakTep 3anexas Bix popMu i
Kpoto oasary. OcobmuBa yBara B YKIOHI MNpUAUISUIACS YMIHHIO KaBajepa
MOBOJIUTHUCS 31 CBOIM TOJIOBHUM yOopoM. BiH 3HIMaB Kamentox mepes YKIOHOM i
BiTaB MaH1, poOisiun camoT. Kinactu pyky Ha edec mmard, BiJKUIaTH TIeJIepUHY,
pOOUTH HAUMPOCTINI PYXH 1 KECTU MPHUABOPHI TMOBHHHI OyIM MIIKPECICHO
kpacuBo. Pemepanc 1 ykmiH XVI cromitrs BemuuHicTIoO 1 CTpOTICTIO
BiJIpi3HsuIMCs peBepaHcu 1 ykioHu X VI cromitra. [lepen koposiem i KOpoIeBOrO
iX pobwiv 0coONMMBO MIAHOONMBO 1 TIMOOKO. YKJIIH KaBajepa (3aiMae 4OTHUPH
TaktH 10 2/4). Buxinne nonoxenus: | mo3uiis. 1-it Takt. Kpok mpaBoro HOroro
yIpaBo, NpaBa pyKa BIJIKPUBAETHCS HA PIBHI IJIe4a, KUCTh BIAKPUTA . 2-H TaKT.
Oui kaBajepa CHpsSMOBaHI Ha TOro, KoMy poOuthcsi ykiiH. [IpaBa pyka
3TUHAETHCS B JIIKTI, MiJHIMAIOYUCh O OOPTYy Kameiroxa. Y3sBIIM Karleliox 3a
OOpT, KaBajep 3Jierka MiABOIUTH i BrOpPY, OJIHOYACHO JIiBa HOTa HAOIMKAETHCS
JI0 TIpaBoOi 33y, YIIUPAKUUCh HOCKOM B MiAJOTY. 3-i TakT. JliBa HOra poouTh
Kpok Hazajg B IV mosumito. [{eHTp Barum Koprycy NmepeHOCUThCS Ha JIIBY HOTY.
[IpaBa Hora BuTArnyTa Briepen B [V mosumiro. Kopmyc cxunsieTses, mpaBa pyka,
B SIKill 3HAXOIWUTHCS KareloX, MPOBOAUTHCS ToOIMepeny Koprmyc. 4-ii TaxT.
BunpsimiieHHs kopIryCy: mpaBa pyka BiIBOJUTHCS yOIK Ha PiBHI mieya.



Tema 3. CTPUBKH

Temps soute no 1, 2, 5 no3umisx. 2. Pas echappe. 3. Changement de pied.
4. Pas assemble. 5. Pas jete. 6. Pas glissade. 7. Pas chasse. 8. Pas de chat. 9. Pas
emboite. 10. Temps leve. 11. Pas ballonne. 12. Sissonne. I[IpomoBxeHHs
BUBUYEHHs1 PeBepancy. Butpumyerbces noza. JliBa pyka jgexuTh Ha edeci mmar.
Kanentox moBepHeHUN 30BHIIIHBOIO CTOPOHOIO IO TOTO, KOMY POOUTHCS YKIIiH.
[lepen xoposieM 1 KOpPOJIEBOIO ToOJIOBa KaBajepa CXWISIACS JIOCUTh HHU3BKO.
PeBepanc mani (3aiimae 4otupu TakTH 1o 2/4). Buxigne nonoxenus: | mo3wuiis.
1-it Takt. Kpok mpaBoro Hororo ympaBo. 2-ii TakT. JliBa Hora wuepe3 I
HEBBIBOPOTHYIO MO3HUIIIIO MTPOBOAUTHCS Ha3aa B IV moswutito. 3-it Takt. [mnboke
MpUCiTaHHs, TONOBa 3jerka cxmwisgeTbes. Odi omymieHi. Kopmyc 3amumraerbest
Mmaibke npamuM. 4-ii Takt. Bunpsmienns komiiH. [IpaBa Hora miaTsAryeThes 110
aiBoi B | mosumito. Oui copsiMOBaHI Ha TOro, KOMY pOOHUTBCSI pEBEpaHC.
Pesepanc 1 ykimin XVII cromitrs Po3Butok TaniroBaibHOT TexHiKM B XVII
CTOJITTI 1 3MiHA KPOIO 1 TKAHUHH MPUIBOPHUX KOCTIOMIB HE MIT HE BIIOUTHUCS HA
peBepaHcax 1 yKJIOHAaX. YKJIOHM 1 PEBEPAaHCH BUKOHYIOTHCS BUTOHUEHIIIE 1
My3u4yHO. PeBepancu 1 yxionu nounHanucs 3 111 1 3akinuyBanucs [V nozuiiero.
Kucti pyk wacro BiaBogmimcs Bij kopmoycy. [lepiia uBepts Takty — plie Ha 1Bi
Horu B III mo3wmmii, jnerkuit Haxuia rosioBu. Jlpyra 4BepTb — KPOK MPABOIO
Horoto Ha3aj B [V no3uitito. TpeTs YBepTh — BUNPSIMIICHHS KOPITYCY.

Tema 4. IOJIOHE3

[Tononés — (moi. polonez, dp. polonaise, B11 ¢p. polonais —
MOJIbCbKUI) — CTApOBUHHUI MOJIBCHKUN TPUIOJbHUNM OAJIbHUI TaHEUb — XOJa
YPOUHCTOTO XapaKTepy, SKUM BIJIKPUBAJIMCH YPOUHUCTI TAHIFOBAJIbHI BEUOPU Ta
O0amu. Ilomonesu HamucaHi y coHatHid ¢opmi. [lonmone3 BHUKOHYBaBcS Ha
BECULISAX Ta CBATaX. ba30Bi KPOKHU TMOJIOHE3Y CKIIAMAIOTHCA 3 TMOCIIJOBHOCTI
TPHOX 3BUYANHUX KPOKIB: KPOK 13 30BHIIIHBOI (110 BIAHOIIEHHIO JI0 MapTHEPIB
OIMH JI0 OJHOI0) HOT'M Ha HOCOK, KPOK 3 BHYTPIIIHBOI HOTHM Ha HOCOK, KPOK 3
30BHIINIHBOI HOTU Ha cTomy. HacTymHuii KpOK MOYMHAETHCA BXKE 3 BHYTPIIIHBOI
HOoru. TakuM YMHOM, MAJIOHOK BUXOAUTHh HACTYHHHM: HOCOK, HOCOK, CTOIA.
[Tpu nepuiomy Kpoiii BiiOyBaeTbes JErke MpucianHs (IUTi€) Ha OMOPHIM HO31 3
HEBEJIMKUM TIOBOPOTOM B CTOPOHY BHMHECEHOI Brepen Horu. [lomampmuii pyx
3IMIACHIOETHCS] B PO3MPSIMIICHHS TTOJIOKEHHS, TAPTHEPH SIK OM TATHYTHCS BIOPY.
[Ineui  moBuHHI ~ OyTM  pO3KpUTI, MoOcCTaBa  ropaa,  OJiaropojHa.

®dirypu nosonesy. IIpomenan (pp. promenade). Ilapu pyxaroTbes
OCHOBHUM KPOKOM IO KOJY MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPIIKU CIIIJIOM 32 MPOBITHOIO
naporo. Kosona. J[ifimoBImmm 10 HEHTPY KIHIA 3aily, MepIia mapa MoBepTae
JiBopyd (Ha TIOYATOK 3aily) 1 MPOMOBKYE pyX MO miaMerpy koma. Bci
MPOJOBXKYIOTh PyX CHIZIOM 3a TEPIIOI0 Tapor0 1 MOCTYNMOBO IUKYIOTHCS B
konoHy. [lonepeuxa, TpaBepci (¢p. la traverse). [lapu BuOyayBani B 1Bl KOJOHH
napajenbHO OJMH OJHOMY IO JIBOX CTOpoHax koja. Komonu HayTe HazycTpid
OUH OHOMY 1O Koiy. Komm mapu 3ycTpivaroThes, TO KaBajlepu <JTiBOI JIHID»


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0

MPOITYCKAOTh MK COOOI0 1 CBOIMH JaMaMH JaM IHINUX «TiHID», a KaBalepu
«TPaBoi JIHIT» MPOMYCKaIOTh MK COOOIO 1 CBOIMH JlaMaMH JilaM «JIiBOi JIHII».
Buxonuthk cBoepimHuii «rpebiHenp» abo «rpatu». B kiHI Qirypu mapu
3’€IHYIOThCS, TPOJOBKYIOUU WTH 1o komy. DonTtaH (Pp. la fontaine). Ilapu
BUOY/yBaHI B KOJOHY Ha mouaTtky 3aiy. KaBaiep mepioi mapu moBepTaeTbes
JIBOPYY 1 Hje 1o MIBKOJIy B KiHEIb 3aiy. Jlama mepioi mapu e HampaBo IO
MIBKOJTY B KiHElb 3aiy. Pemrra map A0X0oadTh 0 Miclisl, /i€ po3idliiacs nepiia
napa i TUTBKH TICJIS IBOTO PO3XOIATHCA — B TOMY K MOPSIKY, IIO 1 TIepiia napa.
Bisino (¢p. éventail). 3azBuuail 1 Qirypa BHUKOHYETHCS MiCHs «(QOHTaHY».
Kapanepu #ayTh 10 MBKOJMY B KiHEIb 3aTy 3J1iBa (SKIIO TUBUTHUCS B TMOYATOK
3aiy), iX JaMy WIyTh MapajieabHo iM 1Mo MiBKOy MpaBopyd (MapTHEpU WAYTh HE
pa3om). Konm kaBajep 3ycTpiuae CBOIO JaMy, BiH MPOMOHYE il pyKy, 1 mapu
PO3XOAATHCS HACTYITHUM YHMHOM: HETMapHI Mapu WAYTh y MpaBUil KyT MOYATKY
3aily, @ IapHl — Yy JIIBUW KyT MOYaTKy 3aiy. JJIMIIOBIIM A0 BIAMOBITHOTO KyTa
3ajly, Mapu MOBEPTAIOTh 1 MOBEPTAIOTHCS B KIHEIh 3aJly 3a CBOIM ITIBKOJIOM.
Po30ixknicTb. BukonyeThcsi aHanoriuo «Bistity». llepma mnapa KonoHu
JIOXOJIUTH 710 TOJIOBU 3y 1 IOBEPTAETHCA B XBICT 3ajIy 10 IpaBiii CTOPOHI KoJa,
HACTYIHA JIOXOIUTH J0 11 MiCIsl 1 IOTIM i€ 1O JIiBii CTOPOHI 1 T. A. (HemapHi
napu 1o mpaBiii CTOPOHI, MapHi 1o JiBiif). KoxkHa mapa «iiae» Hazaja TUIbKU Ha
[0YaTOK HACTYITHOTO TakTy (TOOTO Ha paXyHOK «pas»).

3ipouku. Bukonytotbcs 3a 8 TakTiB. [lapum po3TamioByrOThCS B JABOX
KOJIOHAX TMapayiebHO OJWH OJHOMY, HPU I[bOMY TapHi Mapu HAa3I0TaHAIOTH
HEMapHUX, SKI 3HaXOJATbCA TMONEpeAy, a HeNapHl, HAaBIAKH, BIJICTAIOTh
(po30MBarOYKCh, TAKUM YHHOM, 10 YOTUPH JItoAuHM). Ha nepmmii paxyHok 1ama
nepioi mapu JOKPYUYEThCS 32 TOJUHHUKOBOIO CTPIUIKOIO Yepe3 Mpase Iieue,
NIJHIMAO4UX IpaBy PyKy, Aama JIpyroi napu — 4epes JiBe, TAaKOXK IiIHIMAIOUYH
npaBy pyky. Bci yeTBepo 3’€nHyI0TH IpsiMi MpaBi pyKd B LEHTP1 Koja, MPH
IbOMY PYKH JlaM JIeXaTh 3BEpXYy PyK KaBayepiB. Jlami 3ipodka pyXaeThcs IO
KOJIy 3a TOJIMHHUKOBOIO CTPUIKOIO 3BHYAaHUM KPOKOM MOJIOHE3y (Ha mepiii
YOTUPHU TAKTH MPOXOJATH MEPIINl MOBHUN KPYyT, HA JNPYrl YOTUPHU TAKTH —
JIpYruil MOBHHUM Kpyr). B KiHIII BOCBMOTO TaKTy PYKH PO3MHUKAIOTHCA, Jama
nepioi napu JOKPYUy€eThCS 32 TOAMHHUKOBOIO CTPUIKOIO Yepe3 MpaBe Iuieye B
noyatkoBe nosiokeHHs. llen a6o IlenT, naniroxok, ripiasaaa (¢p. la chaine).
Buxonyerbca 3a 8 takTiB. KaBanepu po3TamoByrOThCA B KOJI OOJIMYYSAM 3a
3BUYAMHUM HAMpPSAMKOM pyXy, iX JAamMH JIMLUEM A0 HUX (BIANOBIJHO, KaBajepH
CTOSITH JIIBOIO PYKOIO B LIEHTP KOJIa, JaMU — MPaBOI0 PYKOIO B LIEHTP Kona). Pyx
BUKOHY€ETHCS 3BUYAMHUM KPOKOM ToJioHe3y. KaBamep poOWTH KpOK MO KOy,
3yCTPI4A€ThCs 31 CBOEK J1aMOI0 NPAaBUMHU pyKaMU 1 MpaBUMHU IUIEYMMA, Ha
HAaCTYITHUM KPOK 3 HACTYMHOIO JIaMOKO BIAMOBIIHO JIIBUMH PyKamH 1 JIIBUMH
wiednMa (TIpu KOXKHIN 3yCTpidi MapTHEPH 3JIeTKa KIAHSIOTHCS OJAUH OJHOMY).
JliimoBmmM 10 CBO€1 Jgamu, KaBajiep Mojae i pyKy, mapa po3rOpTaEeThCs IO
xony TaHmio (MoxumBi BapiaHTH). JIiHii (4veTBipku). BukonyroThcs micis
nepexo/ly map Ha JB1 KOJIOHH 3 TOJIOBH 3ajly, KOJIM Napy MOBEPTAIOThCS B XBICT
KOJIOHU TI0 IBOX CTOPOHAX KoJa, TpuBalicTh — 4 TakTu. KaBasnep nepiroi napw,
JUWTIOBIIHA JI0 TIEHTPY «XBOCTa» 3ally 1 MOPIBHSABIIKCH 3 JAaMOIO JIPYroi Mapw,



nonae iii pyky. HoBoyTBopeHa ueTBipka MpOAOBXKYE pyX B TOJIOBY 3ally IO
JiaMeTpy KoJia, IpH [IbOMY TaHIFOI0Yl MOLIUPILE PO3XOAATHCS OAUH BiJ] OJTHOTO.
Pemta map Takum 5k€ YUHOM YTBOPIOIOTH YETBIPKH 1 CIIITYIOTh 32 HUMH.

Coao nam — 8 TakriB: [lapu po3TamoByrOThCs MO ABOX JIIHISIX HABIPOTH
olMH ojHoro. Ha mepmmii TakT MmaHi MOYMHAIOTH PYX 1O MNPOTHUIIEKHOTO
napTHepy, IpY I[bOMY IIpaBa pyka Ha KPUHOJIIHI 3JIeTKa BUHECEHA BIIEpE]l, J1Ba
BiJIBe/ieHa Ha3aj. [IopiBHIBIIMCH 3 1aMOIO Mapy Bi3aBl IPaBUMHU IJICUMMa, J1aMa
3MIHIOE PYKH 1 HAPSIMOK PyXYy 1, NIAIIOBIIN 0 KaBajiepa mapu Bi3asi (2 TakTH),
00XOIsTh HOro MpPOTH TOAWHHUKOBOI CTpinku (me 2 Ttaktu). [lpu mpomy
KaBaJiep Mmapy Bi3aBi MMOJA€E JIBY PYKy, IPaBy TPUMAE 3a CIIUHOIO TaMH Ha PiBHI
il Ttamii, sk HIOM mnpukpuBaroun ii 33amy. Jlaml maHl TaKUM K€ UYHHOM
MOBEPTAIOTHCA /IO CBOIX KaBaJiepiB (2 TaKTH) 1 TaKOXK iX 00X0omATh (OcTaHHI 2
takTH ). Kopuaop (BukoHyeThCs Ticis KoioHM): Ha modatky 4eproBoi My3udHO1
¢dpas3u nepiia mapa CXOIUTHCA 1 i€ Ha3ad MO «KOPUIIOPY» B «XBICT» 3aily. 3a
HEIO CIIYIOTH 1HIII. (3BEpHITH yBary, 1o Jama B JaHOMY BUIAJKY BUSBIISETHCS
no JiBy pyky.) B KiHII kopuaopy mepiua mapa IOBEpPTa€ JIBOPYY, JApyra
HampaBo 1 T. X. 1 3HOBY HAyTh 10 rojioBu 3aixy. Ha moBopoTi B mapax,
NOBEPTAIOYU HAJIIBO, MOBEPTAIOTh JaMy Tak, 1100 BCTaTH MO MpaBy pPYyKYy
KaBajiepa. Y mapax, L0 MOBEpTalOTh HalIBO, JAOBEpTaeThca KaBasiep. O0Xix
namu. Kapanepu cTaroTh Ha O/JHE KOJIHO 1 MOJAIOTh JamMi MpaBy PYKY, AaMa
O00XOJUTh 32 YOTUPH OCHOBHUX KPOKM HABKOJIO KaBajepa MPOTH TOAMHHHUKOBOI
CTPUIKH.

Tema 5. IIOJIBKA

[Tombpka (Bifg CJIOBA TIOJIOBHHA) — TaHEeIlh YeChKOTO MOXO0KEHHSI.
Cnoyatky monbka Oyna TUIBKM HAapoAHMM  TaHueMm. Llg  Tpanuuis
MPOJOBKY€EThCS TOHUHI B JESIKUX KpaiHaxX, Hampukiaa, B YkpaiHi. Bimomum
MaiCTpOM MOJBOK OYB aBCTPIUCHKUN KOMIIO3UTOP Horauu IItpayc Momouimii.
BukoHyeTbcd B IIBUAKOMY Temmi, po3mip 1B1 uBepTi. Haifuactime nucanu:
Antonin  JIBopxkak, Ceprii  Paxmaninos, Iletpo  YaiikoBcbkuii, bepmkux
Cwmerana. Ha mouatky XX CTOMITTS BBaXKaJIOCA, 1110 Ha3Ba TAHIIO MOXOAUTH Bij
yecbkoro ciosa pulka, 1mo o3Hayae «MOJOBUHHUM KpPOK», OCKUIBKH PHTM
MOJIbKM BUMAarae MIBUAKO MEPECTyNnaTH 3 HOTU Ha HOry. B naHuii yac us Teopis
BBAXKAETHCSI MOMMWIKOBOO. [l0oJIbKy 4acTO BBaXarOTh MOJbCHKUM TaHLEM, IO
HeBipHO. KpiM TOro, HE BapTO IUTyTaTH MOJbKY 31 LIBEJCHKUM TaHLIEM MOJIbCKA.
V¥ Pocii nonbka 3'aBunacs B 1845 pomi. Lleit tanens - Tomi ayxe MOAHUHN Yy
@paniii - npusi3 3 noi3aku B [lapuk 3HAMEHUTHI TaHI[IBHUK 1MIIEPaTOPCHKOI
Tpynu IlerepOypra Mukona OcunoBud ["oJibll; BiH MOCTaBUB HOTO Ha CIIEHI, a
NOTIM TOLIMPUB y BEIUKOCBITCHKUX METEPOYpP3bKOMY CYCIUIBCTBI, 1 BUIIMMA
apUCTOKPAaTUYHUH CBIT He3a0apOM 3aTaHIIOBAB MOJIbKY Ha 0ajax 1 B cajloHax.

[TinroroBya yactuHa: Bitanug. Mapiu no 3any. BrpaBu Ha opieHTyBaHHs
B npoctopi. CTosiun 011 BEPTUKAIBLHOI TUJIOMIMHU Yy TMOJOKEHHI MPaBUIBHOL
NOCTaBH, MPUCIIAHHS HAa HOCKAax 3 MPSMOIO0 CNHHOK. X0Jb0a 3 MpPaBUIbHOIO
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MIOCTABOI0 3 BAaHTaXeM Ha rojioBi. PuTMmiko - riMHacThyHi Bopasu. Haxwim,
MOBOPOTH 1 KOJIOBI PYXH TOJIOBU. Pyxu pyK y pi3HUX HalpsiMKax: BiJIB€ACHHS
PYK B CTOPOHHU 1 CXpelryBaHHs iX mepel co0010 3 00XBaTOM IIeuei; pO3BEICHHS
PYK B CTOPOHM 3 Hampyrow (po3TsaryBaHHs rymku). OCHOBHA YacTHHA:
MOBIJJOMJICHHS TE€MH, 3aBlaHb YypokKy. I[lonmbka — 1€ KUTTEPANICHUNA 1
MyCTOTJIMBUNA YEChKHUI TaHEllb, AKUH BUKOHYIOTH 10 BCiid €Bpomni. Cxopuii Temn
TaHIIOBAIBHUX PYXiB BHUMAara€ pi3KOCTI, YITKOCT1 1 CIIPUTHOCTI, 1 TUM CaMUM
pOOUTH KPOKHM MaJICHbKUMU 1 MIBUAKAMU. [CHYIOTH Bapiallii Ha3BH, HAPUKIIA],
¢biHcbKa, OUTOpyChKa, yropchka 1 Tak gaii. OCHOBHI pyXd 1bOro TaHIo. Ilo-
repiie, mojabka — 1€ MapHui BUCTYMN. [lo-Ipyre, BUKOHYIOTh i1 Yy IIBUIKOMY
TeMmri, My3u4Hud po3mip 2/4. Ile m0CUTh HPOCTHM TaHEIb, 1 MOYATKIBISAM
BUKOHABISIM TTOTPIOHO PO3YyUUTH BCHOT'O Mapy OCHOBHUX PyXiB. 3 1HIIOTO OOKY
JIETK1 Ha BUTJIS] KPOKU BUMAraroTh Bijl TAHI[IOPUCTA BIPTYO3HOTO BUKOHAHHS —
3aHAJITO MIBUAKUN TEMIT HE KOXKHOMY TIiJ] CHITY.

Tema 6. AIEMAHIA

Anemanna (¢pp. allemande — HIMelbKa) — CTapOBUHHHUI
HIMELIbKUH TaHEIb TOMIPHOTO TEMITY 3 paxyHKOM Ha 2/4, s{KOMYy BJIacTHBa
IJIACTUYHICTDH JKECTIB, BEJIMYABICTh Xapakrepy. Bunuk y 16 cr. y Benukiii
bpuranii, nommpuscsa B 3axinHii €Bpomi y 16—17 ct. Ixepena anemanam — B
YPOUHMCTHX BCTYNMHHUX IHTpajax, 110 BUKOHYBAJIWCh Ha MOBITPl MHpU PI3HUX
ypourctux mnofmisx. [li3Hime anemMaHga BTpartuia CBOKWO — OOOB’SI3KOBY
YPOYHUCTICTh 1 MEPETBOPUIIACh Yy TaHElb, 110 30epir, OJHAK, BEJIMYaBICTh Ta
MOBAXXHICTh. Y MY3HIIl LI€ BIIOOPaXKa€ThCSA B IOMIPHOMY CTPUMAHOMY TEMIIL, Y
cnequgiyHOMy 3arakTi X / q.//, y 3aralbHOMY XapakTepHl I1HTOHAIiM,
CIOKIMHUX Ta HACHIBHHUX: AJleManoa — TOMIPHO TMOBUIbHUN, YOTHUPHIOIbHUMA
TaHEI[b HIMEILKOTO ITOXOJKEHHs, TEpeBaKHO TMOMidoHIYHOTO CcKiany. Bin
HaJIC)KUTh O MAaCOBUX «HH3BKHX», TaHIIIB 0e3 cTpuOKiB. Haitbinbmn geTanpHMi
ormuc aneManau aae Tyano Ap6o. BukoHaBi cTaBaiu rmapaMu OJUH 32 OJTHUM.
KinbkicTe map He oOMexyBanacs. KaBanep TpuMaB mani 3a pyku. Pyxu Taniio
CKJIaJaucs 3 TPOCTHUX, CIOKIMHUX KPOKIB 1 moaBiHOTO Opanmo. Kpoku
pobmim Briepen, yOik, BiAcTymaroun Haszaa. [lo Xxomy TaHIO HEpIIKoO
BUKOHYBaJIM grue 6e3 cTpuOKa, MiIHIMAaI0u1 HOTY B MOBITPsHY To3uIli0 (pied en
l'air). Konona pyxanacs 1o 3amy, i, KOJU JOXOAWJIA 0 KiHIlSA, YYaCHUKA POOUIIN
conversion — IMOBOPOT Ha Micll (HE PO3'€AHYIOUMI PYK) 1 MPOIOBKYBAJIU
TaHEIb y 3BOPOTHOMY HampsiMi. AJleMaH[a CKJIaJa€ThCs 3 JBOX YaCTHH, Ha
KOXKHY 3 HUX JIOBOJMTHCS BICIM TaKTiB.

Tema 7. OCOBJIUBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
YKPATHCBKOI'O TAHI[IO

1. [MonoxxenHs pyk(kiHOYe, 4ojoBiue). 2. Po3ramryBaHHs pyK B MapHUX
taHsx. 3. biryaens. 4. Tunok. 5. Benukuii THHOK. 6. YKpaiHCHKUN TOBIILHUIN


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D1%81%D1%82

KIHOUMWA  Xi, XIiJ 3 3ynuHKOrO Ha 3 kpomi. 7. bBokoBwit Xin
“nopixkka”(mpunaganus). 8. BuxunscHuk. 9. bBokoBui xiHoumil Xia “mopiKka
mereHa”. 10. BepeBouka. 11. [lpurynyBanns. 12. Ynaganusa. 13. TomyOmi. -
HI3bKI1 3 IPUTYIYBaHHSM, - BACOKUM TOJTyOeIlb.

Tema 8. MEHYET

Menyer — oauH 3 HadnomymaspHimux TaHIiB XVI—XVII cromits.
EJIEMEHTU MEHVYETY XVII—XVIII CTOJITbH (nBa Taktm 1o 3/4).
OcHoBuuii kpok Menyery XVII cromitrs (pas menuet) BuxigHe MONIOKEHHS:
Horu B Il mo3wurii, mpaBa Hora momepeny. 1-it takt. Plie B Il mo3umii Ha nBi
HOTH (TIepIa YBepTh), KOB3AIOUM KPOK MPaBOIO HOTOIO BIIEPE, JiBa HOTa 3331y
B IV nmo3umii (apyra uBepthb), plie Ha ABI HOTH, OHOYACHO JIiBa MPOBOIUTHCS
Briepen B [V no3uitito (Tpetst 4BepTh). 2-i TakT. Tpu MareHbKI KPOKH BIEpel Ha
HU3BKUX MIBOAIBIX 3 JIIBOI HOTW (mepiia, apyra, TpeTs uBepti). Lleit kpok
MOKHa BHUKOHyBaTH Hazana. [Ipumitka. Kpok pgpyroro Takty poOuthes 0e3
[IOHAMMEHIIIOTO BiJBeJeHHsI HOTU YOiK. J[pyruii kpok (pas menuet) (ABa TakTh
no 3/4) Buxigue nonoxxenusi: Horu B III mo3uiii, mpaBa Hora momnepeny. 3aTakTt
— plie. 1-ii TakT.

Kpok npasoro Hororo Briepes B IV nmosuiiito, jiBa Hora 33aay B [V mo3uiii
(nepma 4yBepTh). Y LbOMY IMOJIOKEHHI BHUTPUMYEThCS Tay3a (Apyra 4BEpTbH).
JliBa Hora miaTaAryetbcs a0 mpaBoi Horm Hazang B Il mosumiro. Horum
NIJHIMAIOThCSI HA HU3bKI MIBOAJIBLI (TpeTs 4BepTh). 2-il TakT. Tpu ManeHbKi
KPOKH BIIEpE]l HA HU3BKUX MIBMNAJBISAX 3 JIIBOT HOT'M. Pi3HOBUJI IpYyroro KpoKy
3arakt — plie. 1-ii Takt. Kpok npaBoro Hororo Briepea B IV mosunito, niBa 33a1y
B IV no3uii (nepiia yBepTh). Y 1IbOMY MOJOKEHHI BUTPUMYEThCS Tay3a (Apyra
yBepTh). JliBa HOra mpoBoauThCs Boepen B IV mosumiro (Tperss 4BepTh). 2-i
takT. Pas de bourre 3 niBoi Horu (mepiia uBepth). Pas de bourre 3 nmpaBoi Horu
(mpyra uBepTh). JIliBa HOTa CTaBUTHCS BIEPEI, 3aKIHUYIOUH PyX (TPETS UBEPThH).
Kpox BmpaBo (pas menuet a droite et a gauche) (nBa taktu no 3/4) Buxigne
nonioxkeHHs: HorH B 111 mo3wuttii, mpaBa Hora nonepeny. 3arakt — plie. 1-if TakT.

3micTroBuii MOayJIb 2. BukOHaBCbKa MaliCTEPHICTH

Tema 9. OCOBJIUBOCTI CTHJIIO TA XAPAKTEP
IOJBbCBKOI'O HAPOJHO-CHEHIYHOI'O TAHIIIO

1. Balance. 2. Pas de bacque. 3. Pas couru. 4. Pas gala. 5. “Tony6ens”. 6.
Kitou omunapuuii 1 moxiitHuit. 7. Dos-a-dos. - 3 “romybmsmu”, - 3 pas-de-
basque. 8. “TomyGenp-migcekay”. 9. OnmyckaHHS Ha KOJIHO 1 00BOJ MapTHEPKHU
HaBkosio cebe. 10. [Ipocnuzanus Ha plie B 1 arabescue 3 BIIKpUTOIO PYKOIO 3
6oky B 0Oik. 11. Ilepe0ip.



Tema 10. EKOCE3

Exoces. ®paniry3pke cl1oBO €C0SSaiSe o3Hayae “morinaHachkuii”’. Came 3
[oTtnanaii MNOXOAUTh 1€ Becenuil HApOJHUU TaHelb 3 CHEepPriliHUM
JNBOJAOJBLHUM PUTMOM, TMepila JOJds SKOTrO po3apo0sieHa Ha Bl BOCHMI.
BukoHyeTbcs Mg aKOMIAHEMEHT  BOJMHKU;,  PI3HOBUJ KOHMPOAHCY,
nomupeHoro y BenmukoOpuranii. Ik 6anbHuii Tanens 3'sBuBcs y OpaHilii B KOH.
18 cr My3uunmii posmip >/ 4, misHime 2/ 4. OCHOBHI pyX# — KOB3arOUHMii KPOK,
rayion i iH. EmeMenTn ekose3y. - chasse, - pas eleve, - pas glissade. IIpaBa Hora
KOB3bKO TlepeBOIUThCS B || mo3wuitiro, 1iBa Hora BuTsArHyTa B |l mo3uirito, 31erka
TOPKAIOYUCh HOCKOM 10 miajoru (mepma 4BepTh). Lleit pyx BUTpUMYeThCS
(mpyra uBepthb). Plie Ha mpaBiii HO3i, HOCOK JIiBOI HOTH 3HIMA€ETHCS 3 MiAJIOTH
(Tperss uBepTh). 2-i TakT. JliBa Hora miaTAryerbcs M0 mpaBoi Hazan B Il
MO3ULII0, HOTM Ha HU3bKUX MIBHAJBIAX, KOJIHA BUTATHYTI (IEplla YBEPTH).
[IpaBa Hora KOB3bKO mepeBoauThCs B Il mosuitito (npyra uBepTh). JliBa Hora
cTaBUThCA Briepea A0 npasoi B 11 mo3uiito (TpeTs uBepTh). Y MeHyeTi el pyx
pobutbcst ABIYi, oauH 3a iHImMMM. Ha mepmmii TakT pyku udepe3 | mosuiriro
I1aBHO BiakpuBaroThes B 1. 'onoBa moctynoBo obepraeThcst y OiK mapTHeEpa.
Ha TpeTio uBepTh — JIETKUH PyX KUCTAMH, SKi IJIABHO 00EPTAIOTHCS TOJIOHSIMHU
BHU3. Ha npyruil takt rosnoBa 1uiaBHO oOepraeThcsi BHpaBo. Kpok meHyery
BJIIBO pOOUTHCS TaK camo, sIK BIOPABO, ajie 3 J1iBO1 HOru. OKpiM 3rajJaHux KpOKiB
B MEHYETI 3ycTpidaroThcs pyxu: balance 1 pas grave. Balance BnpaBo (a1Ba TakTu
no 3/4) V «TanmoBaneHoMy BumTeni» IBana KychkoBa 1eil pyx Ha3BaHHIA
balance, mi3Hilie 3a HOro CTajlivd iIMEHYBaTH «peBepaHcoM». BOHO ciy:KWilo siK
OM 3aBEpIIYIOUUM PYXOM 1HIITUX Ta 1 HIKOJX HE MMOBTOPIOBAJIOCS OJIHE 32 THIITHM.
Buxiane noyioxeHHs: npaa Hora nomnepeny B 11 mo3wuiii.

Tema 11. OCOBJINBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
ICITAHCBKOI'O CHEHIYHOI'O TAHIIIO

[Tonoxenus pyk. 2. Pyx pyk (port de bras). 3. Xoau. - Mog0BKeH1 KPOKU B
HABIIPUCIJIAHHI, - KPOK HA 1[Iy, Ha MiBMHaJielp, - glissade (cueHiunuii Bumsig). 4.
BuctykyBannsa. 5. Pas balance. 6. Kpok mo miaronani 3 ogHum abo gBOMa
MOJANBIINMU yiapamMu B miaiory. 3atakt — plie. 1-i takt. KoB3atoumii Kpok
npaBoro Horoto B I mo3wuitito, EHTp Baru MEPEHOCUTHCS HA TIpaBy HOTY, HOCOK
J1BOT HOTH 3JIe€TKa TOPKAETHCS IO MiJIOTH, KOJIIHO BUTATHYTE (MIEpIia YBEpTh).
JliBa HOra MATATYETHCS 1O TpaBoi 1 yepe3 | mosurio mpoBoguThcs B 1V
Mo3uIliI0 Hazan (Aapyra, Tpers uBepTi). 2-i1 Takr. Plie Ha aBI Horm (mepima
yBepTh). Komina BuUTATYI0THCS (Apyra uBepTh). [IpaBa HOTa CTaBUTHCS BHEpe] B
IIT mo3wuttito (TpeTs uBepTh). Balance B1iBO poOUTHCS Tak caMo, SIK 1 yIpaBo, aje
nonepeny B III mo3uiii mae Oytu yiBa Hora. Pas grave TaHItoBaJIbHI CIIOBHUKH
XapaKTepU3yITh IEH PyX SK KPOK, IO BUKOHYETHCS MITKPECICHO MOBAXKHO i
ropaoBuTo. BOHO nomae MeHyeTy CBOepiIHMM xapakrep. Pas grave moxe


http://muzabetka.com.ua/tryvalosti.html
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BUKOHYBAaTHCSI Ha MOYATKy MEHYETY, SIK 110, Tak 1 micist balance. Y wmipy 3miHu
TEMITy MEHYETy 1 TIOCTYIOBOTO TEPEXOay BiJ MOBIIBLHOTO 0 IIBUIIIOMY pas
grave 3nmuBaeThbea 3 balance 1 orpumye Ha3By balance-menuet. ¥V pas grave
CBO€piIHA MaHepa Tofadi pyku. SIKIIo pas grave Mo-4MHaJIM 3 TPaBOi HOTH,
CTIOJTYYaJId JIiBI PyKH, SIKIO K MOYWHATH 3 JIIBOT HOTH, MOJABAIH TPaBi PyKH.
Buxinne nonoxenns: Horu B Il mo3umii, npasa monepeny. 3atakt — plie. 1-i
TaKT.

Tema 12. ETEMEHTH ITAJIIMCBKOI'O TAHITIO

1. BuBuanHsa moJIokeHHS PyK Ta HIL 2. Pyx pyk 3 tamOypidnom. 3. JIBa
BUJM XOAy Brepen. - ballonne, - emboiti. 4. bir (ManeHpKiii cTpUOOK Ha OAHY 3
BIIKpUBaHHAM JIpyroi Ha 45 rpaayciB). 5. Dos-a-dos 3 sissonne. 6. KoB3anus Ha
HOCOK BIIEpe]l 3 OJHOYACHUM IPOCIM3aHHSAM IHIIOI HOTH Hazal. 7.
ManeHpkr KUJKA BIEpEN 3 MiJCKOKOM 1 MOJAJBIIMMU yaapaMu HOCKOM (pas
piques). 8. IloTpiiiHi mepeckoku 3 HOTH Ha HOTY (pas-de-basque). Iligiiom Ha
niBnaneii (nepmia, apyra usepti). Plie (Tpets uBepth). 2-ii TakT. Ko3arouwmii
Kpok npaBoro Horowo B Il moszumiro. [leHTp Barm mepeHOCUThCS Ha MpaBy HOTY
(mepma uBepTh). JliBa HOra MIATATYEThCSA OO TpaBoi 1 depe3 | mo3uilio
npoBoauThess B IV mosuiito Hazan (apyra, Tpers uBepti). Pas grave, abo
balance-menuet [lapTHepu cTOSATH JUIleM OIUH A0 oaHOro. 1-il Takt. Kpok 3
npaBoi Horu Briepen B IV no3uiito (nepma yBepTh). JliBa HOra MIATATYETHCS 110
npaBoi Hazan B III mosuiito, oMHOYACHO HOTH MiAHIMAIOTHCS HA MiBHAJIbIII,
TOPKAIOYUCh 1KpaMu. PyKy TIaBHO MiIHIMAIOTHCS BUIIE 3a Tajito. JIIKTI 31THYTI.
KucTi niBUX pyK 371€rKa CTUKAOThCA (Ipyra, TpeTd 4BepTi). 2-i TakT. JliBa Hora
poOuTh Kpok Hazai. [IpaBa Hora BuTATHyTa BriepeA. Pyku Ha piBHI Tamii, JIKTI
BUTIPSMIISIIOTHCS  (Tiepiia 4BepTh). Ha napyry uBepth mnaysa. IlpaBa Hora
niaTsaryetses 1o JiBoi B [11 mo3uttiro Bepen (Tpets uBepTh). BukoHasmm aBa na
MEHYETy, MOYMHAIOYM 3 TMPaBOi HOTU, TAHIIOIOYI MIHSIOTBCA MICHSIMH. Y
Menyetax XIX CTOMITTS OCHOBHHI KpOK 3aiiMae ofuH TakT Ha 3/4. Lleit kpok
3ycTpidaeTbes B ciieHiuHoMy MenyeTi Ilerima. Kpokx menyery XIX cromiTTs
(omun Takt 3/4) Buxinne monoxeHHs: mpasa Hora B III mo3wumii nomepeny. 1-it
TakT. Kpok mpaBoro HOroro BIlepe] Ha HU3bKHUX MIBOANBIAX (Ieplia YBEpTh).
Kpok niBOI0 HOroro BHepea Ha HU3BKUX MIBHNAIBINX (Apyra 4BepTh). Kpok
MPaBOIO0 HOTOIO BIiepea Ha plie, OAHOYACHO JIiBa HOTa KOB3bKO MPOBOIUTHCS 3 [V
3a/1HbOi o3uii B [V mo3uuiro Brepen. Llel pyx mOBTOPIOETHCS 3 T1BOT HOTH.

Tema 13. OCOBJIMBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
YI'OPCBKOI'O HAPOJHO-CIHEHIYHOI'O TAHIIO

1. TlonoxxeHHs1 KOpIyCy, pyK, HIr. 2. BigkpuBanus pyku 0e3 “BiciMKH™ 1
3aKkyagaHHs 1i 3a romoBy. 3. BiakpuBanus pyku “Bicimkorw”. 4. Kirou. -
OJMHAPHUM, - TOABIMHUMN. 5. 3aKIfOUCHHsS. - OJWHApHE, - MojBiiiHE. 6. Pas



balancee. 7. OcHOBHMIA XiA JUIsl MOBUIBHOW YacTWHHU TaHIto. 8. OOepTaHHS B
napi. 9. “Tony6ens”. 10. 3akmrouenns y nmoBoporti. 11. Ilepebip. 12. OnyckaHHs
Ha KOJIIHO. - 3 KPOKY, - 3 mpoi3zaoM. 13. Dos-a-dos.

Tema 14. OCOBJIMBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
POCIUNCBKOI'O TAHIIIO

Pocilicbki TaHII € CKJIaJOBOI0 YacTHHOIO HApOMHOI xopeorpadii,
pPI3HOMaHITHI B PUTMIYHOMY 1 MeJOMIHHOMY BigHOMmEHHI. HaimpocTimoro
(GhOpMOIO POCIMCHKMX TaHIIB € XOPOBOJAW - HEBIA'€MHA CKJIAJI0Ba BECHSIHUX 1
JITHIX BEIMKHX CBSAT. XOPOBOAW SK IOBUIBHI, TaK 1 IIBUIKI - OyAyIOThCSA Ha
MPOCTHX TAHITIOBAILHUX pPyXax - POCIMCHKUN 3MIHHHMHA KPOK, MPOCTUH KPOK,
npunaganus 1 T.4. KomMmosuilii XOpoBOIIB HaraayiTh XHMEpHI Bi3€pYHKH
POCIMCBKMX MEPEKUB, BUKOHYIOTHCSI HE TUIBKH B KOJIi, aje 1 B JIHIAX, 3MiMKax,
JAHITIOKKAX.

Tema 15. BAJIbC. TAHI'O. KAHKAH. IMTAHCHKH TAHOK

[lepmnii KpoK BaJibCy BUKOHYETHCS «3 KaOiyKa», 3 JIEIKHUM MOBOPOTOM
CTYIIHI YNpaBo (ISl «IIPABOTO» BaJIbCY). 3alekKHO BiJ] HEOOXITHOCTI IEeH KPOK
MOXe OyTH pI3HUM IO JOBXKHUHI. JIpyruil Kpok moiisirae B «00XOJ1» HABKOJO
NapTHEPKH, HOT0 CKIIAJHICTh 0Aarato B YOMY 3aJIEKUTh BIJ TOTO, HA SIKUA KyT
napa oOepHyJacs 3a MepIIMid KPOK, OCKUIBKA CyMapHHUM KyT MOBUHEH CKJIACTH
omu3bko 180 rpanyciB. [Ipyruii Kpok, KpiM TOrO, BUKOHYETHCA 3 MITHATTAM
II0JI0 OCTAaHHIX KPOKIB. TpeTiii KpoK - MpUCTaBIIEHHS BUIbHOI HOTH. Pyx Hazan
MOYMHAETHCS 3 KPOKY Hazaj JIIBOIO HOTow. Y 1€l Yac mapTHEpKa BHKOHYE
BUIIICONIMCAHUN KPOK 3 MpaBoi HOrW Brepen. llepmmii Kpok Apyroro TakTy
MOBUHEH BIATNOBIAATH KPOKY MapTHEPKW 1 HaBmaku. [[pyruii Kpok apyroro
TaKTy 3aJIEKHO B1J JOCBIIUYEHOCTI TaHITIOIOUUX 1 KOHKPETHOTO 3aBIaHHS MOXKE
OyTu HEBENMKUM a00 HABMAaKW IIWPOKUM, aje, TaK Yd 1HAKIIE, 3a IIeH KPOK
HEOOX1HO 3AiiicHUTH moBOpoT 1m0 180 TpamgyciB, TOOTO 3aBEPIIMTH MOBHUMA
o0opoT napu. TpeTiit KpoK - 3HOBY MPUCTABICHHS HOTH.

Tanro BEeMUMKOIO MIpOIO € IMIPOBI3OBAHUM TaHIIEM, TOMY TaM HE JyXe
BAXKJIMBA NpPaBWJIbHA MOCHIJIOBHICTh KpPOKIB, SIK 3B’A30K MK MapTHEpamu 1
KoM(popTHE, ePeKTUBHE Ta My3HKaJIbHE BUKOHAHHS KOKHOTO KPOKY. BiibIicTh
¢GIiryp B apreHTUHCbKOMY TaHI'O € PI3HMMHU BapialisiMd 3BUYaWHUX KPOKIB, SIKI
Ha3BaHI ICMIAHCHKUMM CJIOBaMU. Pi3HOMaHITTSI CTBOPIOETHCA 32 JOMOMOTOIO
3MIHM HampsiMy KpoKy (BIepel, Hazal, BIIBO, BIPaBO), KPOKYBAHHS 3
MOBOPOTOM, KPOK Ha Pi13Hi BIACTaHI 1 3 pi3HOIO HIBUAKICTIO, IEPEPBAHUN KPOK.

Kankan (bp. cancan) —  ¢dpaHIy3pKUH  eCTpagHWid  TaHelb i3
XapaKTePHUM [1a — BHUCOKUM MIJHIATTAM HOTH. My3uuHuii po3mip 2/4. Temn
CHEPT1HUN, PYXJIUBUH.

Oco0nuBICTh BCIX HUTAHCHKUX TAHIIB MOJISITAE€ B TOMY, 1110 TEMII PYXiB, 5K
1 Menonii, CIIOYATKY MPAKTHTHO 3ABXK/IH NOBUIBHUNA. AJi€ MOTIM BiH MOCTYTIOBO
HApoCTa€ 1 B KIHII CTAa€ MaKCUMaJbHO IIBUAKUM 1 eHepriiHuM. OcoOinBo


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B0_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96)&action=edit&redlink=1

Ba)KJIMBOIO € T'pa HIT.

7. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUCILIUILITHUA

HasBu 3micToBUX
MOJIYJIIB 1 TEM

KinpkicTe roquu

JieHHa opma

3aouHa ¢opma

YChOTO | y TOMY YHCIIi YCBOTO | y TOMY YHCII

7| mp. | ceM | 1HT | C.p. J|m | ceMm |iHT | C.p.
1 2 3|4 |5 |6 |7 |8 9/10|11 |12 |13
Moayns 1.
3micToBuii Moay b 1. CueHiuHa TeXHIKAa TAaHKA
Temal. TEXHIKA | 20 10 - 110
BUKOHAHHS
BIIPAB BLJISA
CTAHKA
Tema 2. 20 10 - 110
EK3EPCHUC HA
CEPE/IMHI
3AJ1Y
Tema 3. 20 10 - 110
CTPUBKU
Tema 4. 20 10 - 110
IMOJIOHE3




Tema 5. IIOJIBKA

20

10

10

Tema 6.
AJIEMAHJIA

20

10

10

Tema 7.

OCOBJINBOCTI
CTWJIIO TA
XAPAKTEP
YKPAIHCBKOT O
TAHIIIO

20

10

10

Tema 8.
MEHYET

20

10

10

Pa3om 3a
3MICTOBHUM
MoayJieMm 1.

160

80

80

3micToBHH MOIYJIb
2. BUKkoHaBCHLKa
MalCTepPHiCTh

Tema 9.
OCOBJIMBOCTI
CTUJIIO TA
XAPAKTEP
HOJBbCBKOI'O
HAPO/IHO-
CIHHEHIYHOI'O
TAHIIIO

20

10

10

Tema 10.
EKOCE3

20

10

10




Tema 11.
OCOBJINBOCTI
CTNJIIO TA
XAPAKTEP
ICITIAHCBKOI'O
CIHEHIYHOI'O
TAHIIO

20

10

10

Tema 12.
EJEMEHTH
ITAJIMCBKOI'O
TAHLIO

20

10

10

Tema 13.
OCOBJIUBOCTI
CTUJIIO TA
XAPAKTEP
YI'OPCBKOI'O
HAPO/IHO-
CIHEHIYHOI'O
TAHIIO

20

10

10

Tema 14.
OCOBJIHNUBOCTI
CTUJIIO TA
XAPAKTEP
POCINCBKOI'O
TAHIIIO

20

10

10

Tema 15.BAJIBC.
TAHI'O. KAH-
KAH.
IMUTAHCBbKUM
TAHOK.

20

20

10

Pa3omMm 3a 3micToBUM
MoOyJieM 2

140

70

70

Ycboro roaua

300

160

140




8.BUMOI'M 3 BUKOHABCHKO-TEXHIYHOI MIJITOTOBKU
I ra Il kypcn

BrnponoBx 1HMX POKIB CTYIEHTH MOBHHHI BHUPOOUTH: -pi3HOMAaHITHICTh
PYXIiB; -JIOT1UHY MOCTIIOBHICTh QIryp; -IIBUIKICTD 1 JETKICTh; TOYHICTh PYXIiB; -
piBHOBary i KOHTPACTHICTh PyK 1 HIr, Temiy, (iryp; yMiHHS: -BimoOpaxkaru
IYMKH, MOYYTTsI, IEPEKUBAHHS CBOTO reposs 0e3 JOMOMOIH JIIOJIChKOI MOBH;
pyXamMu Tila, XKecTaMH PYyK, MIMIKOIO oOjgu4ydsi. MoBOIO TyT € TaHOK. Bin
CTyIEHl HOro HANOBHIOBAHOCTI 3MICTOM 3aJIEKUTh CHJIA MOro BHUPA3HOCTI.
Takoxx 3700yBaul BHUINOI OCBITHM IOBHMHHI:  -BOJOMITH IILJIUM KOMILJIEKCOM
Gi3MyHUX 1 JYXOBHHMX SIKOCTEH: TapMOHINHOIO OyIOBOIO Tijla, MIIHUM
3I0pOB’SIM, BUTPUBAIICTIO, aPTUCTU3MOM; -MaTH MY3UYHHUNA CIyX 1 TpeKpacHe
MOYYTTS] PUTMY;- BIPHO BIAY4yBaTH 1 BUPA3HO NEpelaBaTH HA CLEHI My3UYHO-
xopeorpadiyHuil 00pa3 BIOBIIOBATH 1 BTUIIOBATH 3MICT MY3UKH, 1 HaWTOHIII
HIOAHCH. -BIIYYBaTU MOYYTTS PUTMY, CHUHXPOHHICTh MY3MKH 1 TaHIIO, iX
€THOCTI.

9.HIEPEJIIK PEKOMEHIOBAHUX TBOPIB

[Tomones. Ilompka. Anemanma. Meremuusa. ['omak. Kozauok. Menyer.
Kpakop’sk. Exoce3. bonepo. ®@anpanro. [lacogobas. dnamenko. Tapanrena.
Xoposoa. Tanro. Kankan. [{urancskuii.

10.CAMOCTIVIHI 3AHSATTS CTYJIEHTIB

No Temu 3aHATH
1 2
1 Tema 1. TEXHIKA BUKOHAHHJ BITPAB B1JISI CTAHKA

1.BukoHaliTe KOMIIJIEKC TPEHYBAJIbHUX BIPaB €K3E€PCHUCY.




2.5Ik1 BOpaBM CKJIa/1al0Th OCHOBY YPOKY KJIACUUHOT'O TaHI[O?

3.llo cnpusie poO3BUTKY CHJIM M'S31B, €IACTUYHOCTI 3B'SI30K,
BUXOBAHHIO BUBOPITHOCTI, CTIMKOCTI 1 TPaBUJIBHOI KOOPAUHAIIT PyXiB?

4.51ko010 € MOCTaHOBKA KOPITYCY, HIT, PyK 1 TOJIOBHU?

5. Bukonaiite PeBepanc — 1maHoOIMBUI YKITIH.

Tema 2. EKBEPCHUC HA CEPEIUHI 3AJ1Y

1. BukoHnaiite mososkeHHs epaulement. - croise, - effacee, - ecartee.

2. Buxonaiite monoxkeHHs arabesque 1, 2, 3, 4.

3. Buxonaiite nmonoxenns attitude. Ilpomemonctpyiite Por de bras
1,2,3,4,5,6.

4. Buxonaiite Battement tendus Ha cepenuni 3aiy; Pas des bouree. -
31 3MIHOIO HIT - HE MIHAIOYH HIT, - pas de bouree dessu-dessous.

5. Bukownaiite Pas balancee.; Temps lie. - par terre, - Ha 90 rpanycis;
Tour de force.

Tema 3. CTPUBKH

1. Bukonaiite Temps soute mo 1, 2, 5 mo3umisx; Pas echappe;
Changement de pied.

2. Buxomnaiite Pas assemble; Bukonaiite Pas jete.

3. Pas glissade; Pas chasse.

4. Pas de chat; Pas emboite.

5. Temps leve; Pas ballonne; Sissonne.

Tema 4. IIOJIOHE3

|1.Bukonaiite Qirypu mnonoHesy: MNpOMEHaa, KOJOHA, IMOINEpeyKa,
TpaBepci.

2.BukoHnaiiTe Qirypu nojgoHe3y: OHTaH, BisLIO, pO301KHICTb.

3. Bukonaiite ¢irypu nosoHesy: 3ipoyky, IIEH, JiHii.

4. BukoHaiite (irypu moyJioHe3y: COJIO JIaM.

5. Bukonaiite ¢irypu mojioHe3sy: KOpHAOpP, 00XiJ JaMHu.

Tema S. IIOJIBKA

1.Bukonaiite dirypu monasku: Bitanus. Mapmr no 3aiy.

2.Bukonaiite Qirypu MOIBKHA:  CTOSHHS OIS BEPTHKAIBHOI
TJIONIMHY Y TIOJOXKEHH] TPABMIIHHOI TOCTABH

3.Bukonaiite ¢irypu noibpbKu: TPHCITAHHS HA HOCKAX 3 MPSIMOIO




CIIHHOIO.

4.BukoHaiiTe pirypu moibKu: Xoan0y 3 MPaBHILHOIO MOCTaBOO
3 BaHTa)XEM Ha TOJIOBI.

5. BukoHaiite irypu moibKu: HaXWJId, TIOBOPOTH 1 KOJIOBI PyXHu
roJIoBU. PyXu pyk y pi3HUX HampsiMKax: BiBEJICHHS PyK B CTOPOHH i
CXpelryBaHHS iX mepes coboro 3 00XBaTOM IUIEUEH; PO3BEACHHS PYK B
CTOPOHHM 3 HANpPyTol0 (PO3TATyBaHHS F'YMKH).

Tema 6. AIEMAH/IA

1.Bukonaiite irypu asieMaHy: KaBajep TPUMAE MaHi 3a PyKHU.

2.Buxonaiite Qirypu ageMaHIu: pyxu TaHIIO CKIAAal0ThCA 3
MPOCTHUX, CIOKIHHUX KPOKIB 1 MOJBIHHOTO OpaHITIO.

3.Buxonaiite irypu ariemManiu: KpoKH poOisThCs Bliepea, YOIk,
BIJICTyHalO4M Ha3a/.

4.BukoHaiTe Girypu ajeMaHau: Mo XOAy TaHII0 HEPIIKO
BUKOHY€THCA grue 0e3 cTpuOKa, MiHIMAIOYH HOTY B MOBITPAHY
no3uttito (pied en 'air).

5.Buxonaiite pirypu anemanau: KOJOHa PyXa€eThCs 3aJ010, 1,
KOJIM JIOXOZUTH J0 KiHIIS, YYaCHUKU POOJISATH CONVersion — MoBOPOT
Ha MicIIl (He po3'€eqHYIOUMI PYK) 1 MPOIOBXKYIOTh TAHEIb Y 3BOPOTHOMY
Hanpsmi.

Tema 7. OCOBJIMBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
YKPATHCBKOI'O TAHI[IO

1. Bukonaiite ¢irypu yKpaiHCBKOTO  TaHIIO:  TMOJOKEHHS
PYK(K1HOYE, YOJIOBIYE); pO3TAIIyBaHHS PYK B MAPHUX TAHISAX.

2. BukonaiiTe ¢irypu yKpaiHCBKOIO TaHIIO: OITyHEllb;, THHOK;
BEJIMKHUI TUHOK.

3. Bukonaiite (¢irypu yKpaiHCBKOTO TaHIIO:  YKpPaiHChKUI
MOBUTHLHUM KIHOYMH X1JT; X1/ 3 3yIIMHKOI0 Ha 3 KPOIIi.

4.BukoHaiTe (irypu yKpaiHCHKOTO TaHIO: OOKOBHUH Xif “mopixkka”
(npumanaHHsg); BHUXWISICHUK; OOKOBUH IKIHOYMH Xig  “mopikka
neTeHa’” .

5. Buxonaiite ¢Qirypu  yKpaiHCBKOTO  TaHIIO:  BEPEBOYKA,
OPUTYNYBaHHS; yHaJaHHS; TroiayOul. - Hi3bKi 3 MNPUTYIYBAHHSM, -
BHUCOKHUH TOTyOeIIb.

Tema 8. MEHYET

1.Bukonaiite pirypu MmeHyeTy: QpaHIly3bKuid CeIsTHCbKUI OpaHJib.




2.Buxonaiite ¢irypu MeHyery: pas menus. Pas de bourre 3 miBoi
Horu; Pas de bourre 3 nmpaBoi Horwy.

3.Bukonaiite ¢irypu MEHyeTy: MaJIeHbKI XapaKTepHI KPOKH; 3aTaKT
— plie.

4. BuxoHaiiTe ¢irypu MeHyeTy: BUTOHUEH1 KpOKH 1 rpariiro; Balance;
pas grave.

5.Buxonaiite ¢irypu MeHyeTy: BEIWYHI KPOKH 1 YPOUHCTICTb.
[Tigitom Ha miBnasibii (nepia, Apyra uepti). Plie (TpeTs uBepTs). 2-i
TakT. KoB3arouuii Kpok.

Q. Tema 9. OCOBJIMBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
MNOJIbCBKOI'O HAPOJJHO-CHEHIYHOI'O TAHIIIO
1.Bukonaiite irypu HaponHo-cueHiyHoro Tanuo: Balance; Pas
de bacque.
2. Bukonaiite irypu HapomaHO-CIIEHIYHOTO TaHIio: Pas couru;
Pas gala.
3. Bukonaiite irypu HapoTHO-CIICHIYHOTO TaHIIO:
“T'onmy6ens”’; Kitou onuHapHUMN 1 TOIBIMHUI.
4. Bukonaiite Qirypu HapoaHO-CIIEHIYHOTO TaHIo: Dos-a-dos.
- 3 “royO1amMu”’, - 3 pas-de-basque; “TomyGerp-migcexaq’.
5. Bukonaiite pirypu HapoJHO-CIIEHIYHOTO TaHI[l0: OmnycKaHHS
Ha KOJIIHO 1 00BOJI MapTHEpKH HaBKoJIo cede; [Ipocnuzanns Ha plie B 1
arabescue 3 BIJKPUTOIO PYKOIO 3 00Ky B Oik; [lepebip.
10. Tema 10. EKOCE3
1.Bukonaiite irypu exkoce3y: Beceldid HApOJHUN TaHEUb 3
SHEPTIMHUM JIBOJAOJIBLHUM PUTMOM, TIEpIIa J0JIS SKOTO pO3ApoOIeHa Ha
IIB1 BOCbMI.
2. Bukonaiite irypu exkoce3y: 1] aKOMIIAaHEMEHT BOJIMHKH SIK
PI3HOBHUJ KOHTP/IAHCY.
3. Bukonaiite irypu ekocesy: KOB3arO4uil KPOK, rajiofl.
4.Bukonaiite ¢irypu exocesy: chasse,
5. Bukonaiite pirypu ekocesy: pas eleve, - pas glissade.
11. Tema 11. OCOBJIMBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP

ICITAHCBKOI'O CHEHIYHOI'O TAHIIIO

1.Bukonaiite (irypu 1CMaHCHKOTO CIIEHIYHOTO TAHIO: IOJOXKEHHS

PYK.
2. Bukonaiite ¢irypu 1CmaHCHKOTO CIIEHIYHOTO TAHIIO: PyX PyK (port



http://muzabetka.com.ua/tryvalosti.html
http://vseslova.com.ua/word/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81-50394u

de bras).

3. Bukonaiite ¢irypu 1CMaHCHKOTO CIIEHIYHOTO TaHIIHO: XOIU. -
MOJIOBXKEH1 KPOKHM B HABIIPHUCIJAHHI, - KPOK Ha IITy, HA MiBHAJIEIb, -
glissade (CrieHIYHUN BUIIISI).

4. BuxonaiiTe  (Qirypu  ICHAHCBKOTO  CIICHIYHOTO  TaHIIIO:
BUCTYKYBaHHS.

5. Bukonaiite Qirypu icraHchkoro cueHiyHoro TaHio: Pas balance;
Kpox mo miaronami 3 oaHuM abo OBOMa MOAAIBLIIUMH yAapaMu B
TIOTY.

12.

Tema 12. ETEMEHTH ITAJIIMCBKOI'O TAHITIO

1.Buxonaiite irypu iTaniiicbKoro TaHIIO: BHUBUEHHS
MOJIOXKEHHSI pYK Ta HIT.

2. Bukonaiite girypu 1TaniichbKoro TaHII: PyX PyK 3
TaMOYpUHOM; JIBa BUJIU X0y BIiepes. - ballonne, - emboiti.

3. Bukonaiite ¢irypu 1TaniicbKoro TaHIo: OIr (MaJeHbKiH
cTpuOOK Ha OJIHY 3 BiJIKpUBAHH:M Jpyroi Ha 45 rpaayciB); Dos-a-dos 3
sissonne.

4. BukonaiiTe Qirypu iTaniiicbKoro TaHIlO: KOB3aHHS Ha HOCOK
BIIepe/1 3 OAHOYACHUM MIPOCIU3aHHAM 1HIIIO1 HOTH Ha3aJ;
MaJICHbKY KUIKW BIIEpe] 3 MiACKOKOM 1 MOAIBIIINMHE yiapaMu HOCKOM
(pas piques).

5. Bukonaiite irypu 1TaniiicbKoro TaHIl0: MOTPIMHI IEPECKOKH
3 HOTW Ha Hory (pas-de-basque).

13.

Tema 13. OCOBJIMBOCTI CTHUJIIO TA XAPAKTEP
YI'OPCBKOI'O HAPOJHO-CHEHIYHOI'O TAHI IO

1.Bukonaiite (irypu yropcbKoro HapoJHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO:
MOJIO)KEHHSI KOPMYCY, PYK, HIT; BIJKpUBaHHA pyKu Oe3 “BiciMku™ 1
3aKJIaJilaHHs 11 32 TOJIOBY.

2.Bukonaiite (irypu yropchbKoro HapOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO:
BIJIKpMBAHHS PYyKH “BICIMKOIO”; KJIIOY. - OJUHAPHUM, - TIOJIBIMHUA.

3. Bukonaiite irypu yropcbKoro HapogHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO:
3aKJIFOYEHHS. - OIMHAPHE, - To/ABIMHE; Pas balancee.

4. BukoHaiite Qirypu yropcbKoro HapOJHO-CUEHIYHOTO TaHIIO:
OCHOBHMM X1]1 JiJIsl TOBUJILHOW YaCTUHHU TaHIt0; OOepTaHHs B Mapi.

5. BukoHaiiTe pirypu yropcbKoro HapoJIHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO:
“T'ony6ers’; 3akiatoueHHs y moBopoTi; [lepebip; OnyckaHHs Ha KOJIHO.
- 3 KPOKY, - 3 mpoizaoM; Dos-a-dos.




14. Tema 14. OCOBJIUBOCTI CTUJIIO TA XAPAKTEP
POCIUCBKOI'O TAHIIIO

1.Bukonaiite irypu pociiicbKOTO TaHITIO: XOPOBOIU BECHSIHHUX

1 JTITHIX BETUKUX CBAT.

2. Bukonaiite gpirypu pociichbKOro TaHI[IO: XOPOBOAM MOBLIBHI,

3. Bukonaiite ¢irypu poCIiiCHKOTO TAHITIO: XOPOBOIN IITBUIKI.

4. BukoHaiiTe Girypu pOCIMCHKOTO TAHITIO: POCINCHKUN 3MIHHHM
KPOK, TIPOCTHI KPOK, MPUTIAIaHHS.

5. BuxkoHaiiTe ¢irypu pocCiiichKOTO TaHIIIO: B KOJIi, B JTIHIAX,
3MIMKaxX, JIAaHIFO)KKaX.

15. Tema 15. BAJIbC. TAHT'O. KAHKAH. IMTAHCbKHI
TAHOK

1.Bukonaiite irypu BasibCy: NEPIIMNA KPOK BaJbCy; IPYTrUit
KPOK BaJIbCy, «00X0/I1» HABKOJIO MAPTHEPKH,

2.BukoHaiiTe Girypu TaHro: iMIpoBI30BaHUMN TaHEIb.

3. Bukonaiite irypu TaHTro: pi3HOMAHITTSI CTBOPIOETHCS 32
JIOTIOMOTOI0 3MiHH HAIpsiMy KPOKY (BIiepe, Ha3as, BI1BO, BIIPaBO),
KPOKYBaHHS 3 TOBOPOTOM, KPOK Ha Pi3HI BIJICTaHI 1 3 pi3HOIO
IIBUJKICTIO, IEPEPBAHUIN KPOK.

4. BukoHaiiTe ¢irypu KaHKAHY: XapaKTepHI Ia — 3 BHCOKHM
MITHATTAM HOTH. My3uuHuil po3Mip 2/4. Temn eHepriiHui, pyXJIMBHA.

5. BukoHnaiite Qirypu [UTraHCHKUX TaHIIB: TEMI PYyXIB, SK 1
MeJIO/Iil, CHOYaTKy NPaKTUYHO 3aBXKJU MOBUIBHUN. AJie MOTIM BiH
MOCTYNIOBO HApOCTa€ 1 B KIHII CTa€ MaKCUMAJIbHO IIBUJIKUM 1
eHepriiHuM. Oco0JIMBO BaXJIMBOIO € I'pa HIL.

11. METOAHU KOHTPOJIIO

IloToyHMii KOHTPOJIb: BI3yaJIbHUI MEperyig YacTHHH TaHUIOBAJIbHOI
IIPOrPAMH.

CeMecTpoBHMii KOHTPOJIb: akajaeMiuHi TyOnmiyHI ex3ameHu Yy Gdopmi
TaHIIOBAJILHOTO BUCTYNy, 3 skux ek3ameH VIII-ro cemectpy — nidcymkosa
amecmayisi.

CucreMa KOHTPOJK BKJIIOYAaE BHUKOHAHHS YChOTO TaHLIOBAJIBHOTO
MaTepianty 3a HaBYaJlbHUMU BUMOTaMH, 000B’SI3KOBO, HAIaM STh.

IHincymMKoBHiI KOHTPOJIb — EK3aMEH



https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B0_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96)&action=edit&redlink=1

12.PO3I10A1J1 BAJIIB

I Kype
I cemecTp II cemecTp
3anikoBa Tanok 3asikoBa Tanok
nporpama 3MicTOBUI nporpama 3MiCTOBUI
3MiICTOBHUIA MOJYJb 2 3MicTOBHH MOyIb 4
MOyJb | MOJYJIb
3
30% 70% 30% 70%
100% 100%
Il Kypc
I cemecTp II cemecTp
3anikoBa Tanok 3ajikoBa Tanok
nporpama 3MicTOBUI nporpama 3MicTOBUI
3micToBUI MOZYJIb 2 3micToBUI MOZyJib 4
MOyIb | MOJYJIb
3
30% 70% 30% 70%
100% 100%

[ 1 III 3MicTOBHI MOAYJIl KOXHOTO CEMECTPY NependayatoTh BUKOHAHHS 1-

ro BOKAJILHOTO TBOPY, siKHil omiHIoeThesl - 10006., (30 % cemecTpoBOi OIIHKH).

IT 1 IV 3micToBHI MOy KOXKHOTO CEMECTPyY nepeadadyac BUKOHAHHS 2-X
BOKAJILHUX TBOPIB, SIK1 OIIHIOIOTHCS Tak caMo — 100 6. Ta pe3ynbTar J0piBHIOE

70% BiJIcCOTKaM CEMECTPOBOI OIIHKH.

CemecTpoBa OIliHKA MIJPaXOBYETHCS HACTYITHUM YUHOM:

Ax0.3 +Bx0.7,

He A - ominka I(II1) momysro,



B- ominka II(IV) momyo.

13. IKAJIA OOIHIOBAHHA : HAHIOHAJIBHA TA ECTS

CymMma GaiiB 3a O1iHKa 3a HaI[lOHAJILHOIO HIKAJI00
BC1 BUIU Or1iaka
- JUTSL €eK3aMEHY, KYPCOBOTO )
HaBYAJILHOI ECTS Y, Kyp TS 3aTTiKY
TSTBHOCTI poeKTy (poOOTH), MPAKTUKH
90 - 100 A 5 BIJIMIHHO
82 -89 B 4
no00pe
74 - 81 C 4 — 3apax0BaHO
64 - 73 D 3
3a10B1JILHO
60 — 63 E 3-
HE3aJIOBUTLHO 3 | HE 3apaxOBaHO
MO>KJIUBICTIO 3 MO>KJIUBICTIO
35-59 FX 2
ITOBTOPHOTO MTOBTOPHOTO
CKJIaJaHHA CKJIQ{aHHA
HE 3apax0BaHO
HE3aI0BUILHO 3 000B’I3KOBUM 3 000B’SI3KOBUM
0-34 F MOBTOPHUM BHBYEHHSIM MOBTOPHUM
IUCIUATUTIHA BHUBUYEHHSIM
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