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AHOTAIISI HABYAJIBHOI JJUCHUIIJITHU. HaBuansHa IMCHMILTIHA
«IIcuxonoriss 0COOMCTOCTI MY3MKaHTa» € OOOB’SI3KOBUM KOMIIOHEHTOM ILIHKITY
npodeciifHol MArOTOBKH 3700yBadiB APYroro PiBHS BHUIIOI OCBITH «Marictpy.
AKTyaJIbHICTh MpeJAMETa BU3HAYAETHCS HEOOX1AHICTIO (hopMyBaHHs MpodeciiftHmX
KOMIIETEHTHOCTEN, HEOOX1THUX JJIsl OTTaHYBaHHs, IHTEpIIpeTallii CydaCHUX YSBJICHb
po PeHOMEH «OCOOUCTICThY Y TICUXOJIOTI, BIACTUBOCTI Ta CEIU(}iIKy OCTaHHBOI 3
METOI0 PO3BUTKY 3AaTHOCTI JO PO3YMIHHS MPUPOAU TOBEAIHKH, AISUIBHOCTI,
BUMHKIB JIIOJJMHM Ta ypaxXyBaHHs BHUIIE3a3HAYCHUX OCOOJIMBOCTEH y TMpoIriecax
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, MI>KOCOOHMCTICHOT B3aeMOoil y mpodeciiiHiii Ta BUKIaAAIbKIN
TISUTBHOCTI.

KOMIIETEHTHOCTI. VY wmexax Kypcy 3100yBadi  Jpyroro
(MaricTepchbKoro) piBHA BHINOI OCBITH (OPMYIOTH 3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI,
nepeadayeHi OCBITHRO-HAYKOBOIO MPOrpaMoro JIHITTPOBCHKOI akaieMii My3HKH.

Inmeepanvua:

3[aTHICTh PO3B’SI3yBaTU CKIIAJHI 3a/adl 1 MpoOJIeMH y Taily3i MYy3UYHOL
npodeciiftHoi AisIbHOCTI a00 y Mpolleci HaBYaHHS, 110 Tepeadadae MpOBEACHHS
JOCIIIKEHb Ta/abo 31MCHEHHS 1HHOBALIM B TEOpii, 1CTOPii My3UKH, Y MeAaroriii,
BUKOHABCTBI Ta XapaKTEPU3y€EThCA HEBU3HAYEHICTIO YMOB 1 BUMOT.

3azanvHi:

3K2 3n1aTHICTh BUSBJISTH, CTABUTH Ta BUPILIYBATH POOJIEMU;

3KS5 3nmaTHiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y TPAKTUYHUX CUTYAIISX.

Daxosi:

®K6 3maTHICTs BUKIAOATHA CIIEIlajbHl JUCHMILIIHK B 3aKijajgaX OCBITH 3
ypaxyBaHHSM IIJIeH HaBYaHHsS, BIKOBHX Ta IHAMBIIYaJbHUX OCOOJMBOCTEN
3100yBaviB OCBITH;

®K9 3naTHiCTh 3M1MCHIOBATH HAYKOBO-TIEJArOriuyHy JIsUTBHICTH B 3aKiIajgax
BHUIIIOi OCBITH.

TPUBAJIICTDB KYPCY. Kinekicts kpeautiB EKTC — 3, kypc — nepumii,
cemectp II, 3aranpuuii o0csar — 90 roauH, 3 HUX JEKIIHHUX — 42 roJuH,
CaMOCTIMHUX — 48 rOAUHMU.

METOIO Buxinaganas HaB4ajgbHOI mucruIutiau «llcuxomorist 0coOMCcTOCTI
My3UKaHTa» € (OpMyBaHHS y CTYACHTIB PO3YMIHHA TPUPOAM TOBEIIHKH,
TISUTBHOCTI, BUMHKIB JIIOIMHU Ta ypaxyBaHHsS BHUIIE3a3HAYEHUX OCOOIMBOCTEH Y
mporiecax CaMOBJIOCKOHAJICHHS, MIXOCOOMCTICHOT B3aeMoli y mpodeciifHiii Ta
BUKJIaJalbKIN JTISIbHOCTI.

IMPOT'PAMHI PE3YJIbTATU HABYAHHS (ITPH):

[TPH 7 BomoaiTu TepMIHOJIOTIED MY3UYHOTO MHCTEITBA, HOT0O MOHSATIHHO-
KaTeropiajibHUM arapaToM.

[TPH 8 3niiicHIOBaTH BUKJIaIaHHS TPU HA IHCTPYMEHTI / BOKaIy JUPUTYBaHHS
/ Teopii, icTopii My3UKH / KOMIO3UII] 3 ypaxyBaHHSIM NoTped 3700yBaya OCBITH,
IiJIel HaBYaHHS, BIKOBUX Ta IHIUBIIyaTbHIUX 0COOIMBOCTEH 3100yBayva.

MICIHE JAUCHUTIIIITHA B CTPYKTYPHO-JIOI'TYHIA
HOCTIAOBHOCTI. [uctumiuina «[lcuxomoriss 0COOMCTOCTI My3WKaHTa»
BUBYAaeThCsl Ha mnepmomy kypei (II cemectp) Ta € BakIMBUM HaBYAIBLHUM
KOMITOHEHTOM. [[7151 HaOyTTs MPaKTUYHOTO JOCBIY 3 MPEeIMETY HEOOX1IH1 3HAHHS 3



muctumiing  «[lcuxonorisy, 1mo BHUBYAaeThCS Ha OakalaBPCHKOMY pIBHI BHUIIOI
ocBith. Jucummmina «Ilcuxonoris 0coOMCTOCTI My3WKaHTa» TMOB’s3aHa 3
BHUBUYEHHSIM HACTYITHUX JUCHUIUIIH UKy MPOQEeCiiHOT Ta MPAKTUYHOT MiATOTOBKHU:
«My3uyHa rnenarorika BUIIOT KON, «CydacHl OCBITHI CUCTEMU», NeJaroriyia
IpaKTUKA.

OPI'AHIBAIISA HABYAHHS. [Jducnummiaa «Ilcuxomnoris ocoOHCTOCTI
My3UKaHTa» peai3y€eThCsl y BUIIISAL JICKIIMHUX 3aHITh Ta CaMOCTIMHOI poOoTH
3100yBadiB BUIIO1 OCBITH.

METO/JIU HABYAHHS. AxrtuBHI MeToau, HaouHi (LIOCTpYBaHHS,
JIEMOHCTPYBaHHsI, KOMIT' FOTE€pHA TMPE3CHTAIlis); METOJ MPOOJIEeMHOT0 BUKIIATLY
TEOPETUYHOTO MaTepialy, TMpansd 3 HaBYAIBHO-METOJUYHUMHU MaTepiaiamu,
HAyKOBHUMH CTATTSIMH Ta €JIEKTPOHHUMH pecypcamu (KOHCIIEKTYBAaHHSI, T€3yBaHH,
aHOTYBaHHs, €C€, aHAJITUYHI eTIOAM); METOJU OpraHizaimii Ta TMPOBEICHHS
CaMOCTIITHO1 poOOTH (BUKOHAHHS MPOEKTIB, 1HAUBIIyaIbHUX T4 TBOPUUX 3aB/IaHb).

3MICT JUCHUIIJIITHA

PO3/1JI 1. OCOBUCTICTb SAIK HEHTPAJIBHA
IMPOBJIEMA B IICUXOJIOI'TI

Tema 1. Ilpeomem Kypcy
Beryn go aucummuniau  «llcuxomorist ocoOucTocTi». 3arajiibHe YSBJICHHS PO
OCOOHUCTICTh Ta 11 CTPYKTYpy. OCHOBH Teopii OCOOMCTOCTI y 3apyODKHIN Ta
BITUM3HSAHIN TicuxoJorii. [lcuxonoriuna xapakTepucTuka 0COOMCTOCTI 3 TO3UININ
010MCUXOCOIIAIBHOT TapaJIUTMHU.

Tema 2. 3azanvne yaenenusa npo ocodbucmicma, it cmpykmypy ma
3AKOHOMIpHOCMI (hOPMYBAHHA.

[IpenmMer Ta 3aBaaHHsS BHOIPKOBOI AUCIUILIIHA «[IcHx0moris 0cOOMCTOCTI».
Teopetnuna po3pobka mpodiaemMu. CTBOPEHHS TIICHMXOJOTIYHO OOYMOBJICHOT
CTpaTerii 1 TAKTUKY BUBUEHHSI 0COOMCTOCTI. 3aKOHOMIPHOCTI 1 MEXaH13MH PO3BUTKY,
dbopmyBaHHs Ta NposBY ocobuctocTi. CTpyKTypa 0COOMCTOCTI. IHAMBI, JIFOUHA.
Ocob6ucTicTh, IHAUBIAYANTBHICTh. [IpobaemMa 61070T14HOIO 1 COL1aTbHOTO OTOYCHHS
ocobucrtocti. OTOTOXKHEHHS OCOOMCTOCTI 3 11 cTaBlieHHAMHU. Bu3HaueHHs
OCOOUCTOCTI SIK CYKYMHOCTI CYCHUIbHUX BigHOCHH. biocoiiaibHa CyTHICTB
ocobuctocti. [IOHATTS HOPMH Y TICUXOJIOT.

Tema 3. Ocnoeni meopii ocooucmocmi y 3apy0isxcHiil nCuxon02ii.

[lcuxomuHaMIYHMA MiAX1J Y TCHXOJIOTIT  OCOOMCTOCTI:  KJIACHYHUI
ncuxoananis 3. @peiina ta anamituuna Teopist K. FOnra. [nauBinyansHa ncuxosoris
A. Annepa. 'ymanictuunuii ncuxoananisz E. @pomma. CotliokynbTypHa ICUXOJIOT1S
K. Xop#i. Enirenernuna Teopist po3Butky ocoouctocti E. Epikcona. Teopis tumis
ocobuctocti I'. Aiizenka. CtpykTypHa Teopist puc ocoouctocti P. Kerrena. Teopis
K. TIliaxxe (po3BUTOK MHCIEHHS B OHTOTeHe3l). Teopis 0OCOOMCTICHUX
KoHcTpykTOopiB Jx. Kemm.

['ymaHiCTHYHUN HAMIPSIM Y TICKXOJIOT1i 0COOMCTOCTI: TEOPis caMoaKTyami3arii
A. Macnoy. ®enomenosoriuna teopis K. Pomxepca. Ocobucticts y norotepartii
B. ®pankina. bixesiopusm: b. Ckinnep gk GpyHAaTOp TEOPii ONMEPAHTHOTO HABYAHHS.
ComianbHo-KoTHITUBHA Teopis A. bannmypu. Teopis comialibHOTO Hay4iHHS
Jx. Porrepa.



Tema 4. 3azanvna xapakxmepucmuka ¢im4uIHAHUX Meopiil 0cooucmocmi
ma HOGI NO2NIA0U HA 0COdDUCMICcCMb 3 NO3UYIN HEKIACUYHOT ma
HOCMHEKNACUYHOI HAYKU.

Tpaauii 7oCTIIKEHHS 0COOMCTOCTI Y BITYM3HAHIN TicuxoJiorii. OCOOUCTICTh
K CYKYITHICTh CTaBJIeHb JIIOAUMHU. Teopis ocoductocti B.M. Mscuies. [lormsiau
Ha npobiemy ocoductocti b.I. AHnan’eBa. CTpyKTypa O0COOHCTOCTI 3a
K.K. ITnatonoBum, C.JI. PyGinmreitnom, B.C. Mepainom. OcoOucrictb B
KyJIbTypHO-icTopuuHiid Teopii B.C. Burorcekoro. OCHOBHI MOJIOKEHHSI TeOpii
ocobucrocti O.M. JleoHT’eBa 3 mO3ULIN AisuibHICHOTO migxoxy. IIpoGmema
ocobucrocti y poborax [.C. Kocrtioka, E.JI. Hocenko, C.JI. MakcumeHka.
Konmnemnist mcuxoenepreruyHoi miticaocti M.I1. Bapiii.

Hogi nmormsiniu Ha po3yMiHHSI 0COOMCTOCTI 3 MO3UITI M TOCTHEKIACHYHOT HAYKH:
TpaHcnepcoHanbHui miaxix mo sgoauHu C. I'poda. Bzaemua ¢dynkiionanbHa
LIHHICTh OCOOUCTOCTI 1 CyCHIIbCTBA y KoHIenii A. Menererti. CHHEHEepreTHUHUN
miaxija: JoauHa sk camoopranizytoua cuctema (B.C. Crenin, B.E. Kiouko,
E.M. Kus3esa, [.B. €pmosa-babenko.

PO3/1JI 2. ICUXOJIOI'TYHA XAPAKTEPUCTUKA
OCOBUCTOCTI MY3UKAHTA

Tema 5. InougioyanvHo-ncuxono2iuni earacmueocmi ocooucmocmi

3arajibHa  XapaKTEpUCTHUKA  BJIACTUBOCTEH  JIIOAWMHU  SIK  1HJUBIijA.
TemnepameHT. ®i310JI0TIYHI ~ OCHOBU  TEMIIEPAMEHTY. [Icuxonoriuna
XapaKTEPUCTHKA TUITIB TEMIIEpaMeHTy. Posib TeMIiepaMeHTy y isIIbHOCTI JIFOIUHH.
VYpaxyBaHHs THUITy 1 BJIACTUBOCTEH TEMIIEPAMEHTY B MpOIlecax CIUIKYBaHHS Ta
B3a€MO/IIi. 3B 30K TEMIIEPAMEHTY Ta 1HAUBITYAIbHOTO CTUITIO JISIIHOCTI. 3B’ 30K
TEMIIEPAMEHTY 3 OCHOBHHUMH BIIACTUBOCTSIMU OCOOHMCTOCTI. XapakTep, MOro
CTPYKTYpa, TUIH 1 3aKOHOMIPHOCTI (JOpMyBaHHS. XapaKTepPOJIOTi4HI 0COOIMBOCTI
ocobuctocti. Akuentyaiii xapakrepy (K. Jleonurapa, A.E. Jliuko). CouiajibHi TUTIN
xapaktepy 3a €. ®@pomom. [loHATTS Mpo aHOMaNIbHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
(maroxapakrteposjoriyie (opMyBaHHS OCOOMCTOCTI, pO3JaAM OCOOMCTOCTI).
3110HOCTI: CTPYKTYypa, pI3HOBUIU. [HAMBITyaIbHI BIIMIHHOCTI y 3A10HOCTSX Ta iX
O10JIOTIYHI TepeayMOBU. 3I10HOCTI, 3adaTKU 1 I1HIUBIAyaJIbHI BIAMIHHOCTI
ocobucrocTti. 3aranbHi 3a10HOcTi. ChenianbHi 3110HOCTI. TBOpYl 3A10HOCTI.
Haguanbhi 3110H0CcTi. TeopeTuuni 1 mpakTU4H1 310HOCTI.

Tema 6. Emouiitno-eo1v06a cghepa ocooucmocmi.

[Icuxomnoriuni Teopii emorii. [Ipupoa emorriii Ta ix i3ioa0rigyH1 MEXaHI3MH.
Bupaxenns emoriil. [HTEHCUBHICTh €MOIIIMHUX TPOSBIB: HACTPid, adeKT, cTpec.
Bnopanus 3 crtpecom. XBopoOu ctpecy. [loHSATTS mpo MNCHUXOCOMATHYHI Ta
HEBPOTHYHI po3iaav. MexaHi3MH Ta (QYHKII CTPECOIO0JIal0d0i IMOBEIIHKH.
Knacudikariis komiHr-crpareriii. EMorniitHa cTiiikicth ocobuctocti. [ToHATTS mpo
cTaH «moToKy». [louyTTs 1 emorii. Buan nouytrie. Bumi nouyTTs. MoxiuBocTi
pPO3BUTKY eMotliitHOi chepr ocodbucTocTi. [loHsATTS Tpo Bosto. BosiboBwii akT 1 HOTO
CTpykTypa. BonboBi sikocTi 1 mMexaHi3Mu iX (opmyBaHHs. BompoBa perymsiis
emorii. CaMOBHXOBaHHS 1 HOTO0 MOKIMBOCTI. Boist 1 MoTHBaItis.

Tema 7. Ilompeonicno-momueayiitna ma YiHHICHO-CMUCI08a cghepu
ocodoucmocmi.



AKTHUBHICTh ocobucTocTi Ta ii mrepena. Knacudikaris motpe6. [Totpebdw,
MOTHBH Ta LI AisibHOCTI. [ToTpebu sik pymriitHa cusia ocooucrocti. Kiacudikarris
MOTHUBIB. CTpyKTypa 1 OCHOBHI IMapaMeTpy MOTHBAalLIMHOI cdepu roauau. CBijtoMa
Ta HecBigoma MoTHBallis. CaMOOIliHKa 1 pIBEHb JOMaradb sIKk YUHHUKHA MOTHBAIIII.
[Tonsarts Ta piBHI cMucIOBOI chepu. JlmHamika cMuUCIOBUX TporieciB. CEHC KUTTS
Ta MOro 3HAYCHHS I 0coOncTOoCTI. LIIHHOCTI 0COOMCTOCTI.

Tema 8. Pozeumok ocobucmocmi.

®opmyBanns ocobuctocti. Corianizamist ocoducrocti. Posib nutuHCcTBa Y
cTaHoBJIeHH]1 ocobucTocTi. CorliaabHl YMHHUKHU 1 PO3BUTOK 0cobucTocTi. OCHOBHI
TEOpii Ta HAMPSAMKHU PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B AMTHHCTBI. [Icuxomoris roHaAIBKOTO
Biky. ®opmyBanHs camocBigomocti. Coramnizamist ocoducrocti. ComianabHuN
KOHTPOJIb Ta MEXaHi3MU Horo QyHKIIOHyBaHHA. [IOHATTA mNpo MCHUXOJIOTi0
OCOOHMCTICHOTO  3pPOCTaHHS, TIEPEIyMOBH  TMO3UTHUBHOTO  (PYHKI[IOHYBaHHS
OCOOHMCTOCTI Ta MCUXOJIOTTYHE 01aronoIyqys.

®OPMU TA METOINU KOHTPOJIKO. JIo KOHTPOJIBHUX 3aXOMiB
BIJIHOCSITHCA MOTOYHUH Ta MiJICYMKOBHUI KOHTPOJI1. [I0TOYHMIT KOHTPOJIb BKIIIOUA€E
710 ce0e MepeBipKy 3aCBOEHHS MaTepiady TeM KypcCy 3TIHO 3 TEeMaTUYHUM ILJIAHOM
IUIIXOM BUKOHAHHS CAMOCTIMHHUX Ta NPAKTUYHUX 3aBJaHb (aKaJEeMIuHI €ce, YCHI
onutyBaHHs). IlizcyMKOBMi KOHTPOJIb — 3ajik (TecTyBaHHs) Hanmpukiaii Il
CEMECTPY — MPOBOJUTHCS 3 METOI OLIHKM pPE3yjibTaTiB HaBYaHHA B 00Cs3i
HABYAJLHOTO Marepialdy, BH3HAYEHOTO HABUYAJLHOIO MPOTPaMOIO, 1 B TEPMIHH,
BCTAHOBJICH1 HABYAJIbHUM IIJIAHOM.

MHOJITUKA KYPCY («IIpaBuna rpmw»). Kypc nependbadae caMocTiiiHy
poboTy Ta poboTy y KoJekTuBi. CepeoBHIIE HA 3aHATTI € TBOPYUM, BITKPUTUM JI0
KOHCTPYKTHUBHOI KPUTHKH. YCl 3aBlIaHHs, MepeadadeHi mporpamMor MaroTh OyTH
BUKOHAH1 y BCTaHOBJIEHUH TepMiH. [1ig yac poboTH Haja 3aBAaHHSAMU HE TOMYCTUMO
MOpYyIIEHHSI akajeMiuHoi moOpodecHocTti. I[lpomycku 3aHsATh 3700yBadyaMu
IPUIYCTUMI TUIBKHM 3 TOBAXHUX MPUYMH Ta MIJJISATA0Th BIAMPALIOBAHHIO.
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